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Qéllimi i kétij dokumenti

Qé nga dhjetori i vitit 2019, shpérthim i koronavirusi té ri njerézor éshté pérhapur né shumé vende dhe
shkaktoi mijéra raste dhe vdekje. COVID-19 éshté sémundja e shkaktuar nga virusi i ri SARS-CoV-2.
Shumica e personave té infektuar kané simptoma té lehta té frymémarrjes qé do té zhduken vetvetiu,
por disa njeréz zhvillojné sémundje mé té réndé, si pneumoni. Virusi transmetohet pérmes kontaktit me
njé person té infektuar ose pérmes pikave/spérkave té frymémarrjes kur njé person i infektuar kollitet
ose teshtit. Ekziston rrezik mé i larté i infeksionit nése keni gené né njé zoné ku virusi po pérhapet, ose
nése keni gené né kontakt té ngushté me njé person té infektuar me koronavirusin e ri. Ekziston
gjithashtu rrezik mé i larté nése aktualisht vuani edhe nga ndonjé sémundje tjetér apo komorbiditetet.

Qéllimi i kétij dokumenti éshté sigurimi i informacionit dhe direktivave pérkatése pér shpérthimet e
koronavirusit - dhe vecanérisht koronavirus SARS-CoV-2 dhe sémundjen gé e shkakton COVID-19 - pér
farmacistét dhe personelin e barnatores, si né kontekst té kujdesit parésor (d.m.th. barnatoret
komunitare dhe institucionet e kujdesit parésor shéndetésor) po ashtu edhe pér farmacistét té cilét
punojné né mjediset spitalore, si dhe pér farmacistét gé punojné si biokimisté né laboratore, dhe ofrojné
njé seri referencash qé mund té konsultohen pér mé shumé informata.

Infeksionet me koronavirus mund té parandalohen dhe shpérthimi mund té ndalet pérmes angazhimit
aktiv té vendimmarrésve, profesionistéve shéndetésoré, mediave dhe komunitetit, sic tregohet né
shpérthimet e méparshme té koronavirusit, si¢c éshté né vitin 2003 me SARS-CoV (Sindromi i réndé akut
i frymémarrjes - i shkaktuar nga koronavirusi) ose né vitin 2012 me MERS-CoV (Sindroma e frymémarrjes
né Lindjen e Mesme - i shkaktuar nga koronavirusi). Ky dokument synon té ndihmojé farmacistét dhe
personelin né barnatore né parandalimin e pérhapjes sé sémundjes dhe té kontribuojé né menaxhimin
e saj efikas né sistemin shéndetésor.

Pérgjegijésité dhe roli i farmacistéve komunitaré

Barnatoret komunitare né vendet e prekura nga sémundja dhe vendet e paprekura jané shpesh pika e
paré e kontaktit me sistemin shéndetésor pér personat me shgetésime té lidhura me shéndetin ose
thjesht gé kané nevojé pér informacion dhe késhilla té besueshme.

Farmacistét komunitaré kané pérgjegjésiné e pérbashkét pér:

e Ruajtja e stogeve té mjaftueshme té produkteve medicinale (barna, maska, etj)
e Informimi dhe edukimi i publikut

o Késhillimi

o Referimi

e Promovimii parandalimit té sémundjes

e Promovimi i kontrollit té infeksionit

Pérvec roleve té lidhura me COVID-19, barnatoret ofrojné njé shérbim publik esencial pér téré popullatén
pérmes furnizimit me barna dhe ofrimit té kujdesit farmaceutik. Sigurimi i vazhdimésisé sé kétyre
shérbimeve éshté thelbésor.

Né disa vende, si Franca dhe Portugalia, farmacistét jané autorizuar té béjné dispenzim mé afatgjaté té
barnave té pérshkruara pér pacientét me sémundje kronike, pér té zvogéluar nevojén pér vizita
mjekésore né ményré gé té mos e ngarkojné sistemin shéndetésor mé shumé.

Shoqgata e Farmacistéve Amerikané gjithashtu u ka kérkuar siguruesve shéndetésoré dhe menaxheréve
té barnatoreve gé menjéheré té heqin doré nga pengesat administrative.
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Pérgjegijésité dhe roli i barnatoreve spitalore
Barnatoret spitalore né vendet e prekura nga shpérthimi i virusit dhe ne vendet ku nuk ka shpérthyer
virusi luajné njé rol té réndésishém né:

e Ruajtja dhe furnizimi me stoge té mjaftueshme té produkteve dhe pajisjeve mjekésore pér té
pérmbushur nevojat e sistemit shéndetésor

e Bashképunim me profesionisté té tjeré té kujdesit shéndetésor né ofrimin e kujdesit ndaj
pacientéve

e Promovimii parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve né spitale

e Informimi dhe késhillimi

e Sigurimi i pérdorimit té pérgjegjshém té produkteve medicinale. Pér shembull, duke siguruar gé
profesionistét e kujdesit shéndetésor ti véné vazhdimisht maskat e tyre né ményré korrekte pér
té shmangur kontaminimin.

e Farmakovigjilenca dhe monitorimi i rezultateve.

Gjaté pandemisé, pérvec¢ barnatoreve né komunitet dhe roleve té lidhura me COVID-19, barnatoret
spitalore ofrojné njé shérbim esencial pér pacientét (si pacientét e hospitalizuar, ashtu edhe pér
pacientét ambulantoré) dhe ekipet e kujdesit shéndetésor pérmes furnizimit me barna dhe kujdes
farmaceutik. Sigurimi i vazhdimésisé sé kétyre shérbimeve éshté esencial.

Pérhapja e koronavirusit

Cka éshté koronavirusi?

Koronaviruset (CoVs) jané njé familje e madhe e viruseve qé shkaktojné sémundje duke filluar nga ftohja
e zakonshme deri te sémundjet mé té rénda si¢ jané Sindroma e Frymémarrjes né Lindjen e Mesme
(MERS-CoV) dhe Sindroma e Réndé Akute e Frymémarrjes (SARS-CoV). Koronavirusi i ri (nCoV) éshté njé
lloj i ri i virusit i cili nuk éshté identifikuar mé paré tek njerézit.

Koronaviruset jané zoonotiké, qé do té thoté se ato transmetohen midis kafshéve dhe njerézve.
Hulumtimet e detajuara zbuluan se SARS-CoV ishte transmetuar nga macet te njerézit dhe MERS-CoV
nga deveté dromedare te njerézit. Disa koronaviruse té njohura po qgarkullojné te kafshét qé nuk kané
infektuar ende njeréz.

Koronaviruset jané viruse té médha, té mbéshtjellura, me fije pozitive té€ ARN-sé. Ata kané gjenomin mé
té madh né mesin e té gjitha viruseve té ARN-sé. Gjenomi éshté i vendosur brenda njé kapsidi spiral té
formuar nga proteina nukleokapsidé dhe mé tej mbéshtillet. Té shogéruar me mbéshtjellésin viral jané
té paktén tri proteina strukturore: proteina e membranés dhe proteina e mbéshtjellésit, ndérsa proteina
e treté me zgjatim ndérmjetéson hyrjen e virusit né gelizat e nikoqirit. Né mesin e proteinave strukturore,
kjo e treta formon zgjatime té médha nga sipérfagja e virusit, duke i dhéné koronavirusit pamjen e
kurorés (pra emriityre; korona né latinisht do té thoté kuroré). PErve¢ ndérmjetésimit té hyrjes sé virusit,
zgjatimi éshté njé pércaktues kritik i nikogirit té virusit dhe tropizmit té indeve dhe njé nxités kryesor i
pérgjigjes imune té nikoqirit. (Li, 2016)

Koronaviruset zakonisht prekin gjitarét dhe zogjté, duke shkaktuar njé séré sémundjesh vdekjeprurése.
Né pérgjithési, koronaviruset shkaktojné sémundje té pérhapura té sistemit té frymémarrjes,
gastrointestinale dhe té sistemit nervor gendror tek njerézit dhe kafshét, duke kércénuar shéndetin e
njeriut dhe duke shkaktuar humbje ekonomike pér shkak té kalimit té infeksionit nga ai i lehté i rrugéve
té sipérme né ato té poshtme té traktit respirator. (Li, 2016)

Pandemia Coronavirus SARS-CoV-2 / COVID-19: Informacione dhe udhézime pér farmacistét dhe personelin né barnatore 5
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Koronaviruset jané té afta té pérshtaten né mjedise té reja pérmes mutacionit dhe rekombinimit me
lehtési relative. (Li, 2016) Si e tillé, ato mund té ndikojné si nikogir dhe ne inde té reja.

Pér kété arsye, megjithése rrallé, koronaviruse té caktuara gé zakonisht prekin vetém specie té caktuara
té kafshéve mund té gjenerojné shtame té reja qé mund té kalojné te njerézit dhe mé pas té
transmetohen midis njerézve. Megenése njerézit nuk ishin ekspozuar ndaj viruseve té tilla mé paré dhe
nuk mund té mbroheshin nga vaksinat ekzistuese ose imuniteti natyror, kéto mutacione mund té ¢ojné
shpejt né shpérthim sémundjesh dhe, pérfundimisht, né pandemi. Késhtu ndodhi me shpérthimet e
méparshme té SARS dhe MERS.

Cka éshté shpérthimi i koronavirusit SARS-CoV-2?

SARS-CoV-2 éshté njé shtam i koronavirusit qé u zbulua pér heré té paré né gytetin Wuhan, né provincén
e Hubei, né Republikén Popullore té Kinés - njé qytet me njé popullsi prej 11 milion. Pérhapja filloi si njé
pneumoni e agjentit té panjohur kauzal né fund té dhjetorit 2019.

Analizat filogjenetike té ndérmarra me sekuenca té gjenomit té ploté né dispozicion sugjerojné qé
lakurigét duket se jané rezervuari i virusit qé shkakton COVID-19, por nikogiri (et) i ndérmjetém ende nuk
éshté identifikuar. (Organizata Botérore e Shéndetésisg, 2020)

Mé 30 Janar 2020, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) shpalli shpérthimin si Urgjencé e
Shéndetit Publik né rang té Shgetésimit Ndérkombétar. OBSH rekomandoi qé emri i pérkohshém i
sémundjes gé shkakton shpérthimin e tanishém té jeté sindromi réndé akut i frymémarrjes 2019-nCoV.
Né akronimin 2019-nCoV, "2019" éshté viti kur u zbulua pér heré té paré virusi, "n" do té thoté "i ri— nga
novel", dhe "CoV" korrespondon me familjen koronavirus.

Mé 11 shkurt 2020, Komiteti Ndérkombétar i Taksonomisé sé Viruseve (ICTV) vendosi gé ta emérojé
virusin si sindromé té réndé akute té frymémarrjes koronavirus 2 (SARS-CoV-2), dhe OBSH mé né fund
vendosi qé sémundjen e shkaktuar nga ky virus ta emérojé si COVID-19 (pér sémundjen Coronavirus té
identifikuar né vitin 2019).

Pas shpérthimeve té médha té sémundjes né shumé vende, dhe me mijéra vdekje né té gjithé botén, mé
11 mars 2020 OBSH shpalli shpérthimin pandemi.

Pér shifrat e azhurnuara té numrit té rasteve té konfirmuara dhe vdekjeve, si dhe té dhénave demografike
dhe epidemiologjike mbi pandeminé, mund té konsultoheni né fagen e internetit
https://www.worldometers.info/coronavirus/ dhe / ose fagen né internet té krijuar nga Qendra pér
Shkencé dhe Inxhinieri e Sistemeve né Universitetin Johns Hopkins.

Virusi duket se tashmé ka ndryshuar pas transmetimit té tij origjinal nga rezervoari i kafshéve tek njerézit,
duke guar né té paktén dy shtame té ndryshme. Analizat gjenetike té popullsisé sé 103 gjenomave té
SARS-CoV-2 treguan se kéto viruse evoluan né dy lloje kryesore (té pércaktuara L dhe S). Edhe pse lloji L
(~70%) éshté mé i pérhapur se lloji S (~30%), lloji S u konstatua se ishte versioni bazé. (Xiaolu Tang,
2020)

Pérderisa té dy llojet bé&jné pjesé né shpérthimin e tanishém, pérhapja mé e madhe e llojit L tregon se ky
lloj éshté mé agresiv. Sidoqofté, éshté e réndésishme té mbani né mend qé viruset ndryshojné gjaté
gjithé kohés dhe qé jo té gjitha mutacionet jané tregues i ashpérsisé sé sémundjes ose shkallés sé
transmetimit. Né fakt, dallimet midis dy llojeve té koronavirusit té ri jané aq té vogla sa studiuesit nuk
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kané déshiré t'i béjné madje klasifikimin e tyre si shtame té ndara. Duke pasur parasysh gé grupe té

shumta

né té gjithé botén po punojné pér njé vaksing, té dish numrin e sakté té shtameve (ose llojet) e

virusit éshté esenciale sepse, pér té gené efektive, vaksina eventuale do té duhet té kete cak tiparet té
cilat jané té pranishme né té gjitha shtamet e njohura (ose llojet). Pér fat té& miré, shumé nga ndryshimet
gjenetike té identifikuara nuk duket se ndikojné né prodhimin e proteinave, do té thoté se nuk duhet té

keté nd

ryshime té réndésishme né ményrén se si funksionon virusi ose simptomat qé ai shkakton.

(Technology.org, 2020)

Si transmetohet koronavirusi SARS-CoV-2?
Transmetimi i SARS-CoV-2 ndodh nga mekanizmat e méposhtém:

a)

b)

d)

e)

f)

h)

Mé shpesh, pérhapet nga personi né person midis kontakteve té ngushta (rreth 6 feet / 1,8
metra).

Pérhapja nga personi né person mendohet té ndodhé kryesisht pérmes pikave (spérkave) té
frymémarrjes té prodhuara kur njé person i infektuar kollitet ose teshtin, ngjashém se si
pérhapen gripi dhe patogjenét tjeré té frymémarrjes.

Kéto pika mund té kalojné né gojé, hundé ose sy té njerézve qé jané afér ose mund té inhalohen
né mushkéri.

Mund té jeté e mundhshme qé personi té marré COVID-19 pérmes prekjes sé sipérfageve apo
objekteveqé kané virusin né to dhe pastaj duke prekur gojén e tyre, hundén apo syté, pork jo nuk
éshté ményra e vetme se si pérhapet virusi (Qendra pér parandalimin dhe kontrollin e
sémundjes, 2020) Shih gjithashtu seksionin “Menaxhimi i pastrimit dhe desinfektimit)

Né ményré tipike, me shumicén e viruseve té frymémarrjes, njerézit mendohet se jané mé ngjités
kur jané mé simptomatiké (mé té sémurét). Sidoqofté, me SARS-CoV-2, ka pasur raporte pér
pérhapjen edhe kur ka pasur kontakt me pacienté té infektuar por asimptomatik. (Qendra pér
Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020) (Rothe, 2020). Studimet mé té reja se
pacientét asimptomatik (apo parasimptomatik) mund té jené ata gé béjné shpérhapjen rapide
té sémundjes (Ruiyun Li, 2020).

Gjithashtu, pacientét mund té mbeten ngjités deri né dy javé pas kalimit té simptomave. Sipas
Wolfel me bashképunétoré, megjithése simptomat zhdukén kryesisht né fund té javés sé paré,
ARN virale mbetee e zbulueshme né strishot e grykés edhe né javén e dyté. Mostrat e fecesit dhe
péshtymés mbeten ARN-pozitive pér periudha edhe mé té gjata, pérkundér eliminimit té ploté
té simptomave. (Roman Wolfel, 2020)

Ka shumé pak informata gé jané né dispozicion né lidhje me COVID-19 gjaté shtatézénésisé.
Transmetimi intrauterin ose perinatal nuk éshté identifikuar. Né dy raporte qé pérfshinin gjithsej
18 gra shtatzéna me pneumoni nga COVID-19 té dyshuar ose té konfirmuar, nuk kishte asnjé
evidencé laboratorike pér transmetimin e virusit né neonat. Sidoqofté, dy raste neonatale té
infeksionit jané té dokumentuara. Né njé rast, diagnoza u bé né ditén e 17 pas lindjes, pas
kontaktit té ngushté me nénén e foshnjés dhe maming, té cilat té dyja ishin té infektuara me
virusin. Rasti tjetér u diagnostikua 36 oré pas lindjes; burimi dhe koha e transmetimit né até rast
ishin té pagarta. (McIntosh, sémundja Coronavirus 2019 (COVID-19) - Situata speciale: Graté
shtatzéna, 2020) Pjesa mé e madhe e késhillave né vende té ndryshme, si¢ éshté Britania e
Madhe, pér graté shtatzéna gé lévizin né izolime sociale éshté mé shumé parandaluese se e
bazuar né evidencé se ka rritje té rrezikut apo démtimit.

Né studime té kufizuara pér graté me COVID-19 dhe njé tjetér infeksion koronavirus, Sindromi i
Réndé Akut i frymémarrjes (SARS-CoV), virusi nuk éshté zbuluar né quméshtin e gjirit; megjithaté
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nuk dihet nése nénat me COVID-19 mund ta transmetojné virusin pérmes quméshtit té gjirit.
Qumeéshti i gjirit siguron mbrojtje ndaj shumé sémundjeve.

i) Ka pérjashtime té rralla kur ushqyerja me gji ose ushqgyerja me qumésht té gjirit (té nxjerré
pérems pompés — expressed breast milk) nuk rekomandohet. CDC nuk ka udhézime specifike pér
ushgyerjen né gji gjaté infeksionit me viruse té ngjashme si SARS-CoV ose Sindromi i
frymémarrjes sé Lindjes s&€ Mesme (MERS-CoV) gjithashtu té dy koronaviruse. Né njé situaté té
ngjashme me COVID-19, CDC rekomandon gé njé néné me grip té vazhdojé ushqyerjen né gji ose
té ushgejé qumeéshtin e gjirit té nxjerré me pompé mé herét) tek foshnja e saj, ndérsa merr masa
paraprake pér té shmangur pérhapjen e virusit tek foshnja e saj. Duke pasur parasysh shkallét e
uléta té transmetimit té viruseve té frymémarrjes pérmes qumeéshtit té gjirit, Organizata
Botérore e Shéndetit aktualisht deklaron se nénat me COVID-19 mund té ushgejné foshnjat né
gji. (Akademia e Mjekésisé sé Ushqgyerjes né Gji, 2020)

SARS-CoV-2 Sémundja e frymémarrjes akute - informacion klinik
Fillimi
SARS-CoV-2 ka njé periudhé inkubacioni 2 deri 14 dité para fillimit té simptomave.

Njé studim i udhéhequr nga hulumtues né Shkollén e Shéndetit Publik Johns Hopkins Bloomberg dha njé
vlerésim se periudha mesatare e inkubacionit té sémundjes éshté 5.1 dité. Kjo kohé mesatare nga
ekspozimi deri né shfagjen e simptomave sugjeron gé periudha 14-ditore e karantinés e rekomanduar
nga OBSH dhe organizatat e tjera éshté e arsyeshme. Analiza tregon gé rreth 97.5% e njerézve qé
zhvillojné simptoma té infeksionit SARS-CoV-2 do ta béjné kété brenda 11.5 ditéve nga ekspozimi.
Studiuesit vlerésuan se pér ¢do 10,000 individé té karantinuar pér 14 dité, vetém rreth 101 do té
zhvillojné simptoma pasi té jené léshuar nga karantina. (Lauer SA, 2020).

Simptomat
Pér rastet e konfirmuara me COVID-19, sémundjet e raportuara mund té jené njerézit me pak ose pa

simptoma deri te njerézit gé jané té sémuré réndé dhe po vdesin. Simptomat mund té pérfshijné (né
pranimin né spital) (Nanshan Chen, 2020):

e Temperaturé (> 80% e pacientéve)
e Kollé (> 80%)

e Véshtirési né frymémarrje (31%)

¢ Dhembje muskulore (11%)

Sémundja gjithashtu mund té shfaget vetém me simptoma té lehta, duke pérfshiré: temperaturé té
shkallés sé ulét, kollé, diskomfort, rinorrhe, dhembije té grykés pa shenja paralajméruese, té tilla si gulgim
ose véshtirési né frymémarrje, rritje té sekrecioneve té frymémarrjes (p.sh. sputum ose hemoptizé),
simptoma gastrointestinale si nauze, té vjella dhe / ose diarre dhe pa ndryshime né gjendjen mendore
(d.m.th konfuzion, letargji). (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)

Té dhénat paraprake raportojné vdekshméri 11% té pacientéve té hospitalizuar. Komplikimet ndodhén
né 33% té pacientéve, dhe pérfshinin: sindromén akute té réndé té frymémarrjes (ARDS) (17%), démtimin
akut té veshkave, démtimin akut té frymémarrjes, shokun septik dhe pneumoniné. (Nanshan Chen, 2020)
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Faktorét e rrezikut pér sémundje té réndé nuk jané ende té garta, megjithése pacientét mé té moshuar
ose pacientét me sémundje themelore mjekésore (diabeti, hipertensioni, sémundja kardiovaskulare,
kanceri) mund té jené me rrezik mé té larté. Né rastet mé té rénda, infeksioni mund té shkaktojé
pneumoni, sindromé té réndé akute té frymémarrjes, démtim té veshkave dhe madje edhe vdekje.
(Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)

Sémundja tek fémijét duket té jeté relativisht e rrallé dhe e lehté me aférsisht 2.4% té totalit té rasteve
té raportuara mes individéve té moshés nén 19 vjeg. Njé pjesé shumé e vogél e atyre té moshés nén 19
vjec¢ kané zhvilluar sémundje té rénda (2.5%) ose kritike (0.2%). (Organizata Botérore e Shéndetésisé,
2020)

1. Barnat pér trajtim klinik

Aktualisht, nuk ka asnjé bar specifik ose vaksiné pér koronavirus SARS-CoV-2 dhe asnjé bar ose vaksiné
nuk jané testuar plotésisht pér siguriné dhe efikasitetin.

Aktualisht, kryesisht pérdoret terapia antivirale, si dhe trajtimi simptomatik dhe mbéshtetés bazuar né
giendjen klinike té pacientit. Trajtimet mbéshtetése pérfshijné terapiné me oksigjen, hidratimin,
kontrollin e temperatureés / dhembjes dhe antibiotikét né rast té bashké-infeksionit bakterial.

Sipas diagnozés dhe planit té trajtimit t&é rekomanduar nga autoritetet shéndetésore kineze, barnat
antivirale gé mund té testohen pér trajtim pérfshijné kryesisht a-Interferon (terapi inhalimi aerosol),
lopinavir / ritonavir, ribavirin, fosfat klorokine, umifenovir dhe té tjera. Autoritetet sugjeruan vlerésim té
métejshém té efikasitetit té barnave té rekomanduara té cilat jané aktualisht né aplikimet klinike.

Pér sa i pérket imunoterapis€, pér pacientét me sémundje té réndé té mushkérive dhe né testimin
laboratorik me niveleve té ngritura té IL-6, tocilizumab mund té provohet pér trajtim. Nuk rekomandohet
gé té pérdorni tre ose mé shumé barna antivirale né té njéjtén kohé. Dhe udhézimet pérkatése té
diagnozés dhe trajtimit theksojné shmangien e pérdorimit té pabazuar ose té paarsyeshém té barnave
antibakteriale ose glukokortikoideve. (Komisioni Kombétar i Shéndetit i Republikés Popullore té Kinés,
2020)

Né raportin e rastit té paré té pacientéve COVID-19 né Shtetet e Bashkuara té botuar né NEJM,
simptomat e pacientit u pérmirésuan ndjeshém pas marrjes sé Remdesivir. (Michelle L. Holshue, 2020)

Né njé studim té béré nga profesor Li Lan-juan dhe ekipi i tij, jané krahasuar efektet antivirale té
kombinimit té trefishté (umifenovir + interferon rekombinant a-2b + lopinavir / ritonavir) dhe kombinimi
i dyfishté (interferon rekombinant a-2b + lopinavir / ritonavir). Rezultatet e studimit treguan se
kombinimi i trefishté pérfshiré umifenovir shkurton ndjeshém kohén negative té acidit nukleik té virusit
té frymémarrjes dhe kohén mesatare té hospitalizimit. (Wei Runan, 2020)

Gjithashtu, profesori Li Lan-juan dhe ekipi i XU Kai-jun vlerésuan efektin e dozave té uléta dhe té mesme
té glukokortikoideve né pastrimin e virusit. Rezultatet e studimit treguan se doza té uléta dhe té€ mesme
té glukokortikideve nuk e shkurtuan ndjeshém kohén mesatare né shndérrim negativ té acidit nukleik té
virusit té frymémarrjes dhe kohés mesatare pér té pérmirésuar diagnozén né rengenin mushkérive. Asnjé
pérfitim domethénés nuk u vérejt kur klasifikimi ishte i kufizuar te pacientét me COVID-19. (Ni Qin, 2020)

Si pérmbledhje, shumica e studimeve té publikuara aktualisht pérgendrohen né hulumtimin
epidemiologjik COVID-19 ose analizén e karakteristikave klinike. Ende ka pak studime pér té vlerésuar
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efektivitetin / siguriné e barnave, dhe studimet e jané akoma né fazén e hulumtimit klinik. Kur pérdorni
barnat e lartpérmendura té mundshme pér té trajtuar COVID-19, éshté e nevojshme gé té formuloni me
kujdes regjimin e dozimit dhe té monitoroni nga afér siguriné dhe efektivitetin e barit pér té shmangur
reaksionet anésore ose ndérveprimet e barnave.

Pér raste té lehta né komunitet, pacientét késhillohen té géndrojné né shtépi né izolim, pérveg pér
pacientét té cilét mund té jené né rrezik mé té madh té zhvillimit té formave té rénda té sémundjes,
pérfshiré edhe té moshuarit (> 65 vje¢ né disa vende,> 70 né té tjerét), njeréz me sémundje té tjera (si
sémundjet kardiovaskulare, diabeti, sémundjet e frymémarrjes si COPD, ose kanceri) dhe pacientét me
imunitet té kompromentuar (kongjenital ose té fituar).

Menaxhimi i simptomave mund té pérfshijé pérdorimin e antipiretikéve dhe / ose barnave anti-
inflamatore pér temperaturé dhe dhimbje té lehta. Siguria e pérdorimit té ibuprofenit tek pacientét
COVID-19 éshté véné né dyshim nga njé artikull i publikuar nga The Lancet duke sugjeruar gé pacientét
gé trajtohen me barna qé rrisin shfagjen e enzimés konvertuese té angiotenzinés 2 (ACE2) mund té jené
né rrezik té rritur nga infeksioni dhe / ose sémundja e réndé COVID-19. (Lei Fang, 2020) ACE2 éshté
vértetuar se ndérmjetéson hyrjen e gelizave nga SARS-CoV-2 né njé publikim tjetér (Markus Hoffmann,
2020). Sidoqofté, déshmia kundér pérdorimit té ibuprofenit te pacientét me COVID-19 nuk éshté aq e
mbéshtetur miré sa ta pérjashtojé pérdorimin. Né praktikén e pérgjithshme klinike, ibuprofeni ka njé
efikasitet té vendosur miré né kontrollin e simptomave pér té cilat éshté treguar, si né sémundje infektive
té lehté ashtu dhe té réndé. Aktualisht nuk ka déshmi pérfundimtare pér té krijuar njé lidhje té
drejtpérdrejté midis pérdorimit té barnave anti-inflamatore jo-steroide (pérfshiré ibuprofen) dhe rritjes
sé rrezikut té infeksionit ose ashpérsisé sé sémundjes. (Agjensia Evropiane e Barnave, 2020) Sidoqofté,
barna té tjera si paracetamoli / acetaminofeni mund té konsiderohen pér administrimin e temperaturés
te pacientét me COVID-19 nése éshté e pérshtatshme.

Po ashtu, nuk ka asnjé déshmi gé té mbéshtesé pohimin dhe se trajtimi me frenuesit ACE (ACEi) ose
bllokuesit e receptoréve té angiotenzinés (ARB) mund té predispozojné individét pér rezultate té
pafavorshme nése ata infektohen me COVID-19. Shogata té ndryshme shkencore dhe profesionale kané
deklaruar gé pacientét duhet té vazhdojné trajtimin me ACEi dhe ARB pérveg nése késhillohen né ményré
specifike gé té ndalen nga ekipi i tyre mjekésor. (Shogata Britanike Kardiovaskulare dhe Shogata Britanike
pér Déshtim té Zemrés, 2020)

Kortikosteroidet nuk rekomandohen né ményré rutinore pér pneumoni virale ose sindromé akute té
réndé té frymémarrjes (ARDS) dhe duhet té shmangen pér shkak té& mundésisé pér zgjatjen e replikimit
viral si¢ éshté vérejtur te pacientét MERS-CoV, pérve¢ nése indikohet pér arsye té tjera (p.sh.,
pérkeqésimii COPD, shoku septik refraktar duke ndjekur Udhézimet e Fushatés pér Mbijetim nga Sepsa).
(Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020) (Russell CD, 2020)

Pér njé racionalitet pér mundési té ndryshme trajtimi, si dhe udhézime pér trajtimin e grupeve té vecanta
(paciente shtatzéna, té porsalindur, fémijé dhe té rinj) dhe mbéshtetje nutritive, shihni dokumentin
udhézues (né anglisht ose kinezisht) té pérgatitur nga Shogata Farmaceutike Kineze, gjithashtu né
dispozicion nga fagja e dedikuar FIP. (Shogata Farmaceutike Kineze, 2020)

Informacione té métejshme né nivel vendi nga vendet né Evropé jané né dispozicion né uebfagen e
Shoqgatés Evropiane té Farmacistéve Spitaloré.
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2. Terapia plazmatike konvalescente

Pér pacientét me COVID-19 me pérparim té shpejté té sémundjes, sémundje té réndé dhe kritike, mund
té provohet terapi konvalescente plazmatike (CPT) (Komisioni Kombétar i Shéndetit i Republikés
Popullore té Kinés, 2020). CPT pérdor njé titér té caktuar té antitrupave specifik pér virusin né plazmén
e individit konvalescent pér té mundésuar pacientin gé merr infuzionin té marré imunitet pasiv dhe té
largojé patogjenét nga qarkullimi i gjakut. Kjo metodé éshté pérdorur me sukses né trajtimin e gripit SARS
dhe HIN1, dhe éshté njé trajtim efektiv (Chen L, 2020).

Pérdorimi i trajtimit té CPT mund té ndjeké parimet e méposhtme (Komisioni Kombétar i Shéndetit i
Republikés Popullore té Kinés, 2020):

1. Neé parim, kursi i sémundjes nuk i kalon tri javé. Gjithashtu, pacienti duhet té keté njé test pozitiv té
acidit nukleik viral ose viremi té vértetuar nga ekspertét kliniké.

2. Pacientét me sémundje té réndé me pérparim té shpejté té sémundjes, ose pacienté me sémundje
kritike né fazén e hershme, ose pacienté té vlerésuar né ményré gjithépérfshirése nga ekspertét
kliniké se kérkojné terapi plazmatike. Doza e infuzionit pércaktohet sipas situatés klinike dhe peshés
sé pacientit, zakonisht doza e infuzionit éshté 200-500 ml (4-5 ml / kg).

Para, gjaté dhe pas infuzionit, duhet té béhen regjistrime té hollésishme dhe vézhgime klinike pér té
vlerésuar efektet anésore té infuzionit plazmatik. Llojet kryesore té reaksioneve anésore té transfuzionit
pérfshijné mbingarkesé té qgarkullimit té lidhur me transfuzionin, démtim akut té mushkérive té lidhura
me transfuzion, dispne té lidhura me transfuzion, reaksione alergjike, reaksione hipotensioni té lidhura
me transfuzion, reaksione febrile jo hemolitike, reaksione akute hemolitike té transfuzionit dhe reaksione
té vonuara tranzfuzive hemolitike, reaksion infektiv i transfuzionit, té tjera / té panjohura, et;.

3. Pérparimet né zhvillimin e vaksinave pér trajtimin e COVID-19

Megenése procesi i zhvillimit té vaksinave pérfshin procedura té tilla si izolimi dhe pérzgjedhja e shtamit
té virusit, eksperimentet in vitro, eksperimentet e kafshéve, provat klinike dhe aprovimi administrativ,
kérkon shumé kohé. Aktualisht, ka disa njohuri pér SARS-CoV-2 dhe mund té pérdoren pér zhvillimin e
vaksinave (Ahmed SF, 2020) (Ramaiah A, 2020).

Ministria e Shkencés dhe Teknologjisé e Republikés Popullore té Kinés ka organizuar njési kryesore
kombétare pér té realizuar hulumtime té pérbashkéta, dhe ka rregulluar paralelisht pesé rrugé teknike,
duke pérfshiré vaksinat e inaktivuara, vaksinat rekombinante té gjeneruara gjenetikisht, vaksinat e
vektorit adenovirus, vaksinat e acidit nukleik (vaksina mRNA dhe vaksina e ADN-s€), dhe vaksinat e béra
nga vektorét e vaksinave virale té gripit Disa vaksina kané hyré né fazén e kérkimit pér siguriné dhe
efektivitetin tek kafshét eksperimentale. Pritet qé deri né prill té vitit 2020, sipas ligjeve dhe rregulloreve
pérkatése kombétare, disa vaksina té hyjné né hulumtime klinike ose pérdorim urgjent. (Sun C, 2020)

4. Progresi i provave klinike pér trajtimin e COVID-19

Aktualisht, projektet e hulumtimeve klinike mbi barnat e reja té€ pneumonisé koronavirus jané duke
vazhduar. Q& nga ora 9 e méngjesit, mé 8 Mars 2020, gjithsej 436 prova klinike u nxorrén nga Regjistri
Klinik i Hulumtimeve Klinike, dhe u ekzaminuan gjithsej 181 hulumtime klinike gé pérfshijné trajtimin e
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barnave, nga té cilat 107 ishin hulumtime té kontrolluara té rastit, katér ishin studime reale botérore,
dhe 70 ishin prova té kontrolluara jo té rastit.

Nga 181 studime, 176 u iniciuan nga institucionet kineze té kérkimit, kryesisht té shpérndara né Hubei
(43), Shanghai (25), Pekin (20), Zhejiang (20) dhe Guangdong (19). Pesé studimet e mbetura u inicuan
nga vende té tjera.

Barnat e pérfshira né studimet klinike kryesisht pérfshijné ato né mjekésiné tradicionale kineze (TCM)
(64 artikuj), barna antivirale (40 artikuj), imunoterapi (28 artikuj, si Interferon, Thymosin, Imunoglobulin,
frenuesit PD1, etj.), Barnat anti- malarike (21 artikuj, té tilla si klorokina, hidroksilklorokina, fosfati i
klorokinés), glukokortikoide (6 artikuj), dhe barna té tjera (22 artikuj, si vitamina C, vitamina D, injeksion
i polimiocitevet, sulfat i zinkut, acetilcisteing, etj.).

Testimet mé te shumta klinike té barnave antivirale jané barnat anti-HIV (14 artikuj, té tilla si lopinavir /
ritonavir, darunavir / cobistastat, azivudine), pasuar nga barnat e viruseve anti-influence (13, té tilla si
umifenovir, fapilavir), dhe pesé hulumtime klinike té remdesivir, pér té cilin konsiderohet se ka efikasitet
té mundshém kundér COVID-19.

Sigurimi i stokut té produkteve dhe pajisjeve medicinale

Duke synuar parandalimin dhe kontrollin e sémundjeve té infeksioneve SARS-CoV-2, barnatoret duhet té
garantojné furnizimin e barnave, pérfshiré ato té pérdorura pér parandalimin e sémundjeve,
diagnostikimin dhe trajtimin, si dhe pér furnizimin e ekipeve té ndihmés mjekésore.

Barnatoret duhet té caktojné njé farmacist qé té marré pérsipér blerjen, ruajtjen dhe shpérndarjen e
barnave kryesore, dhe té rregullojé stoqget sipas nevojés pér té garantuar furnizimin pér praktikén klinike.

Lista pérfshin barna antivirale, agjenté antimikrobiké, antipiretiké dhe analgjeziké, kortikosteroide dhe
disa kategori té tjera té barnave.

Shihni tabelén e zhvilluar nga Shogata Farmaceutike Kineze né Shtojcén 1. Pér njé listé té pajisjeve
kryesore, pajisjeve dhe pajisjeve mbrojtése personale, té zhvilluara gjithashtu nga Shogata Kineze
Farmaceutike, shihni Shtojcén 2.

Né situata té mbajtjes né shtépi té pacientéve ose personave nén karantiné, barnatoret mund té luajné
njé rol té réndésishém né sigurimin e qasjes né barna pérmes dérgesave né shtépi, jo vetém pér trajtimin
e COVID-19, por edhe té gjendjeve té tjera, kronike té sémundjeve jo ngjitése.

Parandalimi

Pér té ndihmuar kontrollin e pérhapjes sé métutjeshme té virusit, njerézit gé dyshohen ose konfirmohen
se kané sémundje duhet té izolohen nga pacientét e tjeré dhe té trajtohen nga punonjésit e shéndetit
duke pérdorur masa té rrepta té kontrollit té infeksionit.

Personat té cilét kané pasur kontakte me individé simptomatiké me infeksion té konfirmuar me COVID-
19 duhet té pércillen pérmes ekipeve lokale té kujdesit shéndetésor.
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Rekomandimet standarde té OBSH-sé pér publikun e gjeré pér té zvogéluar ekspozimin dhe transmetimin
e késaj semundje dhe sémundjeve té tjera té frymémarrjes jané si mé poshté; té cilat pérfshijné higjenén
e frymémarrjes dhe té duarve, dhe praktikat e sigurta té ushqimit:

1. Pastroni shpesh duart duke pérdorur sapun apo pérgatesa me bazé alkooli ose sapun dhe ujé;

2. Kur kolliteni dhe teshtitni mbuloni gojén dhe hundén me njé bérryl ose faculete - hedhni
faculeten menjéheré dhe lani duart;

3. Shmangni kontaktin e ngushté me kédo qé ka temperaturé dhe kollég;

4. Nése kenitemperaturé, kollé dhe véshtirési né frymémarrje kérkoni kujdes mjekésor sa mé paré
dhe ndani historiné e méparshme té udhétimit me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor;

5. Kur vizitoni tregjet né zonat qé pérjetojné aktualisht raste té koronavirusit té ri, shmangni
kontaktin e drejtpérdrejté té pambrojtur me kafshé té gjalla dhe sipérfage né kontakt me
kafshét;

6. Konsumimi i produkteve shtazore té papérpunuara ose té pjekura duhet té shmanget. Mishi i
papjekur, quméshti ose organet e kafshéve duhet té trajtohen me kujdes, pér té shmangur
kontaminimin me ushqgime té papjekura, sipas praktikave té mira té sigurisé ushgimore.
(Organizata Botérore e Shéndetit, 2020)

Veté-izolimi nga personat me simptoma dhe / ose personat qé mund té kené gené né kontakt me
persona té infektuar

Veté-izolimi nénkupton shmangien e situatave ku mund té infektonit njeréz té tjeré. Kjo do té thoté té
gjitha situatat kur mund té kontaktoni me té tjerét, sic jané tubimet sociale, vendet e punés, shkollat,
gendrat e kujdesit pér fémijét / parashkollorét, universitetet, tubimet me bazé besimi, institucionet e
kujdesit pér té moshuarit dhe shérbimet e kujdesit shéndetésor, burgjet, tubimet sportive,
supermarkete, restorante, gendra tregtare dhe té gjitha tubimet publike. (Ministria e Shéndetésisé e
Zelandés sé Re, 2020)

Aktivitetet e barnatores
Operacionet e barnatores: garantimi i sigurisé dhe vazhdimésia e shérbimeve

Mbikéqyrja profesionale / farmacisti pérgjegjés

Né rast se farmacisti pérgjegjés nuk mund té sigurojé praniné dhe rolin e tij / saj né barnatore, kéto mund
té merren nga njé farmacist i dyté i cili mund ti pérkasé ose nuk i pérket personelit té barnatores. Ky
farmacist “i dyté” duhet té marré pérgjegjésiné pér mbikéqyrjen e té gjitha veprimtarive té barnatores
dhe téré personelit.

Orari i barnatores

Né rast se njé barnatore nuk mund té sigurojé orét e saj normale té hapjes pér shkak té mos
disponueshmeérisé sé stafit pér shkak té COVID-19, orét e reja té hapjes duhet t'i komunikohen publikut
né njé vend té dukshém té paktén jashté barnatores. Orari i ri duhet té sigurojné shérbime minimale pér
komunitetin né funksion té furnizimit me barna.
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Shérbimi i pacientit / klientit

Pér té siguruar vazhdimésiné e furnizimit té barnave dhe shérbimeve pér komunitetet ku ekziston vetém
njé barnatore né njé rreze té caktuar (e cila mund té ndryshojé nga njé vend né tjetrin), kontakti me
pacientét / klientét duhet té minimizohet duke shpérndaré barna pérmes njé dritareje té vogél né mur
ose né deré, si ato qé pérdoren shpesh pér shérbime té natés.

Njé mburojé plastike gjithashtu mund té vendoset pérpara zonés sé dispenzimit, ose shenja té vendosura
né toké pér té treguar distancén rreth 2 m né mes té klientéve dhe personelit. Né rast se asnjé nga kéto
masa nuk éshté e mundur, pacientét / klientét nuk duhet té hyjné né barnatore dhe farmacistét
késhillohen té pérdorin pajisje té pérshtatshme mbrojtése individuale, kur éshté e nevojshme.

Barnatoret né pérgjithési késhillohen gjithashtu té béjné dispenzimin e barnave pérmes késaj dritare sa
heré gé kjo mund té jeté e nevojshme pér té minimizuar kontaktin duke siguruar vazhdimésiné e
shérbimit.

Né ményré gé té shmanget pérgendrimi i njerézve brenda barnatores, pacientét dhe klientét duhet té
kérkohet gé té presin radhén e tyre jashté farmacisé. Né c¢do rast, pacientét / klientét duhet té mbajné
njé distancé prej 1-2 metrash mes tyre duke pritur né radhé.

Furnizimi me barna

Gjaté furnizimit té barnatores me barna, kjo té béhet pa lejuar hyrjen e personave gé nuk jané personel
i barnatores brenda né barnatore — ose sé paku jo né pjesét e barnatores qé nuk jané pér publikun. Pér
mé tepér, kutité e pérdorura nga shpérndarésit me shumicé pér shpérndarjen e barnave duhet té
pastrohen dhe dezinfektohen para se té futen brenda ambienteve té barnatores.

Dérgimi i barnave né shtépi — kjo duhet té shqyrtohet nga autoritetet né Kosové

Pér té siguruar furnizimin e duhur té barnave pér pacientét dhe publikun, dhe veganérisht né qytetet e
vogla ku mund té jené mbyllur barnatoret, barnatoret e hapura mund té organizojné shpérndarjen e
barnave né shtépi. Barnatoret gé jané né gjendje té ofrojné kété shérbim inkurajohen ta béjné kétg,
vecganérisht pér pacientét gé mund té jené né karantiné ose izolim né shtépi, ose té cilét mund t'i pérkasin
njé grupi mé té larté rreziku ose kané reduktim té mobilitetit.

Né rastin e dérgesave né shtépi, personi pérgjegjés pér dérgesén aktuale duhet té shmangé ¢do kontakt
té drejtpérdrejté me pacientin dhe gjésendet e tyre personale. Barnat dhe sendet e tjera mund té lihen
jashté derés sé pacientit / klientit ose né njé vend tjetér té caktuar, dhe dorézuesi duhet té lévizé pér té
mbajtur njé distancé té sigurt prej 1-2 metrash duke siguruar vizualisht gé barnat merren nga pacienti
ose njé personi i autorizuar.

Federata ltaliane e Pronaréve té Farmacive né Komunitet (FEDERFARMA) vendosi njé partneritet me
Kryqgin e Kuq Italian pér njé shérbim té ofrimit falas 24 oré né dité pér pacientét mé té vjetér se 65 vjeg
ose né karantiné ose né shtépi. (Federfarma, 2020)
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Kur éshté e pérshtatshme dhe e mundur, barnatoret komunitare mund té bashképunojné me spitalet né
dhénien e barnave té nevojshme. (INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Salde, 2020)

Zona e frekuentimit

1. Qasja né produkte né veté-pérzgjedhjen nga klientét duhet té kufizohet pér té shmangur shumé
njeréz gé prekin kéto produkte. Kjo duhet té jeté e gasshme vetém nga personeli i barnatores.

Njoftim pér pacientét / klientét

Vendosni njé njoftim né hyrje té barnatores me rekomandimet kryesore gé pacientét / klientét duhet té
miratojné pérpara se té hyjné, sic jané:

1.
2.

Dezinfektoni duart kur hyni né barnatore;

Sigurohuni gqé té mbani njé distancé prej 1-2 metrash midis jush dhe klientéve té tjeré dhe kujtdo
gé éshté né personelin e barnatores;

Mos ecni jashté shenjave té dyshemesé, nése ka;

Nése teshtitni ose kolliteni, mbuloni hundén dhe gojén me faculeté (té cilén duhet ta hidhni né
njé ené té pérshtatshme dhe té mos e pérdorni pérséri) ose me njé bérryl té pérkulur;
Shmangni shtréngimin e duarve dhe kontaktet deri sa jeni né barnatore;

Pérgatitni paraprakisht recetat gé duhet té merrni.

Né recepturé

PwnNPRE

Kur éshté e mundur, caktoni njé punonjés pér stacion ose recepturé dhe shmangni shkémbimet.
Né banak/recepturé té mbahen vetém gjésendet esenciale.

Fshini dhe dezinfektoni banakun pas ¢do klienti / pacienti.

Mbani prané vetes njé dezinfektues me bazé alkool, pér té dezinfektuar duart pasi té pérfundoni
shérbimin me secilin pacient / klient.

Kur éshté e mundur, inkurajoni pacientét qé té porosisin barnat e tyre pérmes fages né internet
té barnatores (varésisht nga legjislacioni) dhe t'i dorézohen né shtépi apo puné.

Distancimi shoqgéror

Kufizoni numrin e pacientéve / klientéve gé hyjné né barnatore né ¢do kohé.

Mbani njé distancé té sigurt prej té paktén 1 metér (preferohet mé shumé) kur shérbeni njé
pacient.

Nése éshté e nevojshme, pér té mareé recetat, dorézuar barnat dhe pér té béré pagesén mund té
pérdoret ndonjé mjet né ményré gé té tejkaloni kété distancé.

Késhilloni pacientét té mbajné njé distancé té sigurt prej té paktén 1 metér midis tyre derisa
presin, dhe té pérdorni shenja né dysheme pér té treguar se ku mund té géndrojné;
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Késhilloni pacientét / klientét gé:

1. Shmangin géndrimet e gjata né barnatore.

2. Shmangin vizitat né barnatore nése jané té moshuar ose kané komorbiditete. Kurdo gé té jeté e
mundur, pacienté té tillé duhet té kérkojné nga njé anétar i familjes, njé mik apo njé fqinj qé té
shkojé né barnatore né vend té tyre. (Associacao Nacional das Farmacias de Portugal, 2020)

Rekomandime pér shérbime farmaceutike dhe aktivitete né barnatore

1. Testet e kujdesit (matja e tensionit té gjakut, kolesterolit, glikemia), testet e shtatézénésisé, ose
administrimi i vaksinave dhe injeksioneve (kudo gé éshté i autorizuar), dhe ¢do shérbim tjetér gé
kérkon kontakt té drejtpérdrejté me njé pacient duhet té ndjeké masa shtesé mbrojtése, sic
éshté pérdorimi i maskés dhe dorézave.

2. Shérbimet e pérmendura né pikén e mésipérme mund té kufizohen ose ndérpriten nése ato
mund té paraqgesin njé rrezik pér shéndetin e personelit (p.sh., pér pacientét me simptoma té
infeksionit té frymémarrjes).

Rekomandime pér ekipin e barnatores

1. Pér té siguruar vazhdimésiné e aktiviteteve né barnatore, rekomandohet gé ta ndani ekipin né
ndérrime (pér shembull, njé né méngjes dhe njé pasdite), me mbyllien e mundshme té
barnatores midis tyre, té dezinfektoni té gjithé barnatoren, duke siguruar gé anétarét e secilit
ndérrim nuk kalojné njéri-tjetrin.

2. Personeli me sémundje gé komprometojné sistemin e tyre imunitar duhet té pérdorin maska
dhe mundésisht té kryejné detyra tjera si ato administrative. Masat e higjienés sé duarve duhet
té pérforcohen.

3. Personeli duhet té ndérrojé uniformén mé shpesh.

4. Duhet té shmanget vénia e aksesoréve si byzylyk, oré dhe unaza.

5. Kurdo gé éshté e nevojshme té vini maské, higjena dhe dezinfektimii duarve duhet té béhet para
dhe pas.

Masat parandaluese
Farmacisti dhe personeli i barnatores mund té luajné njé rol ky¢ né parandalimin e pérhapjes sé
koronavirus SARS-CoV-2 nga:

e Té kuptuarit e natyrés sé sémundjes, si transmetohet dhe si ta parandalohet pérhapja e
métejshme;

e Té dish té qasesh né burimet e informacionit né nivelin kombétar lidhur me strategjité COVID 19
(pérfshiré gendrén mé té afért té referimit pér COVID-19), dhe duke ruajtur gasjen né até
informacion;

e Informimi, késhillimi dhe edukimi i komunitetit;

e  Furnizimii produkteve té pérshtatshme;

e Inkurajimi i individéve dhe familjeve me raste té dyshuara té COVID-19 qé té vet-izolohen né
shtépi nése simptomat jané té lehta dhe pér pacientét qé nuk i pérkasin grupeve me rrezik té
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larté (mbi 65 vjec , gjendje shogéruese kardiovaskulare apo respiratore, diabet, kancer apo
sémundje tjetér kongjenitale apo e fituar gé mund ta komprometojé sistemin imun). Pacientét
té ciét i pérkasin kétyre grupeve duhet té referohen né njé institucion adekuat shéndetésor pér
teste té metejme dhe pércjellje adekuate.

Qendrat e kujdesit parésor, barnatoret ose institucionet tjera té kujdesit shéndetésor (pérfshiré ato té
mjekésisé tradicionale) gé nuk kané njé mjedis dhe pajisje té tillé mund té luajné njé rol kryesor né
parandalimin e sémundjes, por ato nuk jané institucionet e duhura pér té trajtuar ose menaxhuar
pacientét me COVID-19.

Pérpjekja pér té trajtuar pacientét né mjedise joadekuate mund té rrezikojé profesionistét e kujdesit
shéndetésor dhe té tjerét.

Pér mé tepér, masat e méposhtme duhet té merren parasysh nga farmacisti pergjegjes (Shogata
Farmaceutike Kineze, 2020):

Zhvilloni plane emergjente dhe definoni proceset e punés
Kryeni trajnime té plota pér personelin

Pérgendrohuni né gjendjen shéndetésore té farmacistéve
Mbroni personelin e barnatores

Forconi monitorimin e infeksioneve nga farmacistét

Siguroni njé menaxhim adekuat té pastrimit dhe dezinfektimit
Fugizoni menaxhimin adekuat té pacientit

Fuqgizoni edukimin e pacientéve

Fugizoni menaxhimin e ekspozimit ndaj infeksionit

10. Fugizoni menaxhimin e mbetjeve mjekésore

WoeONOU A WNPR

Udhézimi i detajuar pér secilén piké jepet nga Shogata Kineze Farmaceutike né dokumentin e duhur gé
mund té gjendet né fagen e dedikuar FIP.

Pérdorimi i maskave

Venia e njé maské mjekésore éshté njé nga masat parandaluese pér té kufizuar pérhapjen e disa
sémundjeve té frymémarrjes, pérfshiré COVID-19, né zonat e prekura. Sidoqofté, pérdorimi i maskés pa
masat tjera éshté i pamjaftueshém pér té siguruar njé nivel té duhur mbrojtjeje dhe duhet té merren
masa té tjera po aq té réndésishme.

Nése vendoset né ményré adekuate, maska mdihmon né bllokimin e sekrecioneve respiratore té
prodhuara nga personi gé ka véné maskén gé té mos kontaminojné personat tjeré dhe sipérfaqget (shpesh
quhet kontroll i burimit). (Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve 2020). Nése do té
pérdoren maska, kjo masé duhet té kombinohet me higjienén e duarve dhe masat e tjera té kontrollit té
infeksionit dhe parandalimit pér té parandaluar transmetimin nga COVID-19 nga njeriu tek njeriu.

OBSH rekomandon gé punonjésit e kujdesit shéndetésor duhet:

¢ Vendosni njé maské mjekésore kur hyni né njé dhomé ku pacientét té dyshuar ose té konfirmuar
se jané té infektuar me COVID-19 pranohen dhe né ¢do situaté té kujdesit té ofruar pér njé rast
té dyshuar ose té konfirmuar;

e Pérdorni njé maskeé respiratore té paktén po ag mbrojtése sipas Institutit Kombétar i SHBA pér
Siguriné dhe Shéndetin né Puné (NIOSH) té konstatuar N95, Standardin e Bashkimit Evropian (BE)
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Qendra

FFP2, ose ekuivalent, kur kryeni procedura té gjenerimit té aerosolit, si¢ éshté intubimi i trakesé,
ventilim jo invasiv, trakeotomi, ringjallje kardiopulmonare, ventilim manual para intubimit dhe
bronkoskopisé.

e SHBA pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve (CDC) kané léshuar udhézime pér tre

faktorét kryesoré gé njé frymémarrés té jeté efektiv:

1.
2.

Respiratori duhet té vihet si¢c duhet dhe té vihet gjaté ekspozimit.

Respiratori duhet té pérshtatet miré né fytyrén e pérdoruesit pér té siguruar qé nuk ka boshllége
midis |ékurés sé pérdoruesit dhe vulés sé frymémarrésit.

Filtri respiratorit duhet té kapé mé shumé se 95% té grimcave nga ajri qé kalon népér té. (Qendra
pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve)

Pér udhézime mbi pérdorimin e sakté (dhe té pasakté) té frymémarrésve, shihni broshurén e cituar CDC.

Kur té pérdoret maska

Nése jeni is héndoshé ju duhet ta vendosni maskén vetém nése kujdeseni pér njé person i cili
dyshohet se ka infeksion me COVID-19.

Vendoseni maskén nése kolliteni apo teshtitni

Maskat jané efektive vetém kur kombinohen me larje té shpeshté té duarve me dezinfektues me
bazé alkooli apo me ujé dhe sapun.

Nése mbani maské atéheré ju duhet té dini se si ta vendosni dhe si ta higni né ményré adekuate
(Organizata Botérore e Shéndetésisé 2020)

Si ta vendosni, pérdorni, higni dhe hidhni maskén

1.

ok wNnN

~

10.

Mos harroni, njé maské duhet té pérdoret nga punonjésit e shéndetit, ofruesit e kujdesit dhe
individét me simptoma té frymémarrjes, si temperatureé dhe kollé.

Para se té prekni maskén, pastroni duart me njé dezinficiens me bazé alkooli ose sapun dhe ujé
Merrni maskén dhe inspektojeni até pér té ¢cara dhe vrima.

Orientonjeni né anén e sipérme (ku éshté shiriti metalik).

Siguroni anén e duhur té jashtme té maskés (anén me ngjyré).

Vendoseni maskén né fytyrén tuaj. Vendosni shiritin metalik ose skajin e ngurté té maskés né
ményré gé té formésohet né formén e hundés tuaj.

Térhigeni poshté fundin e maskés né ményré gé té mbulojé gojén dhe mjekrén.

Pas pérdorimit, higni maskén; higni pjesén elastike nga prapa veshéve duke e mbajtur maskén
larg fytyrés dhe rrobave, pér té mos prekur sipérfaget potencialisht té kontaminuara té maskés.
Hidhni maskén né njé shporté té mbyllur, menjéheré pas pérdorimit.

Béni higjenén e duarve pasi prekni ose hidhni maskén. Pérdorni dezinficines me bazé alkooli ose
nése jané té ndotura dukshém, lani duart tuaja me sapun dhe ujé (Organizata Botérore e
Shéndetit, 2020)
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Maskat mjekésore mund té pérdoren pér té parandaluar dhe pérhapur infeksionet respiratore

Jané dy lloje t& maskave mjekésore: maskat e fytyrés dhe respiratorét

Maskat e fytyrés jané mé té shlira dhe
parandalojné até qé e vé nga pérhapja e
pjesézave té médha dhe spérkave kur
kolliten dhe teshtijné.

N95 respiratorét jané mé té
shtréngueshém dhe parandalojné até qé e
vé nga inhalimi i grimcave t[ vogla infektive.
Respiratorét N95 nuk rekomandohet gé té
pérdoren nga publiku i pérgjithshém.

Face mask /I

-N95 respirator

Maskat e fytyrés duhet t pérdoren nga

[T Individét me simptoma té infeksionit respirator si kollitje, teshtitje,
dhe ndonjéheré temperaturé

[V Personeli shéndetésor

[vT Personat qé pérkujdesen pér diké apo né kontakt té ngushté me
dikend gé ka infeksion respirator

Si ta pérdor maskeén e fytyrés

@ Laji duart pér sé paku 20 sekonda
para se ta vésh maskén e fytyrés

;

@ Vére maskén e fytyrés mbi hundé dhe gojé. Sigurohu qé
e shtrenguar, té mos keté hapésira dhe siguro lidhéset ela

Image credits: Angel N. Desai, and Preeti Mehrotra. JAMA, 2020-03-04. doi:10.1001/jama.2020.2331
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Mbrojtja e frymémarrjes (pajisje personale mbrojtése)

Pérdorni njé mbrojtés té frymémarrjes (d.m.th., njé respirator) qé éshté té paktén po aq mbrojtés sa
repirator N95 me filtér i testuar nga NIOSH dhe i certifikuar pér njé pérdorim, para se té hyni né dhomén
e pacientit ose né zonén e kujdesit.

Rrespiratorét njé pérdorimésh duhet té higen dhe té hudhen pasi té dilni nga dhoma e pacientit apo nga
zona e kujdesit dhe té mbyllet dera. Kryeni higjenén e duarve pasi hidhni respiratorin.

Nése pérdoren respiratoré té ripérdorshém (p.sh., respirator pér pastrimin e ajrit me energji elektrike /
PAPR), ato duhet té pastrohen dhe dezinfektohen sipas udhézimeve té prodhuesit para ripérdorimit.

Pérdorimi i respiratorit duhet té jeté né kontekstin e njé programi té ploté té mbrojtjes sé respiratorit,
né pérputhje me standardet e mbrojtjes dhe Sigurisé né Puné (OSHA) — standardi i respiratoréve.
Personeli duhet té trajnohet né ményré medicinale dhe té testohet né pérdorimin e respiratoréve (p.sh.
N95 njé pérdoriméshe certifikuar nga NIOSH) dhe té trajnohen né pérdorimin e duhur té respiratoréve,
heqgjen dhe largimin e sigurt dhe kundérindikimet mjekésore ndaj pérdorimit té respiratorit.

Tre faktor ky¢ t€ nevojshém qé respiratori té jeté efektiv

Korrekt Inkorrekt

@ Respiratori duhet té vendoset né ményré korrekte ® Filtri i respiratorit duhet t& zéré
dhe té€ mbahet gjaté ekspozimit mé shumeé se 95% té grimcave
nga ajri i cili kalon

(@) Respiratori duhet té pérshtatet miré permes ij
ndaj fytyrés sé pérdoruesit pér té
siguruar se nuk ka hapésira né
mes té |ékurés sé pérdoruesit
dhe respiratorit

\/@cocno,w

Image credits: Ronald Shaffer, PhD; Jaclyn Krah Cichowicz, MA; Ginger Chew, ScD; and LCDR Joy Hsu, MD, MS. CDCs, 2018. https://blogs.cdc.gov/niosh-
science-blog/2018/01/04/respirators-public-use/

Késhillé pér komunitetin
Individét pa simptoma té frymémarrjes duhet:

1. Shmangni tubimet e médha dhe hapésirat e mbyllura té mbushura me njeréz;

2. Mbani njé distancé prej té paktén 1 metér nga ¢do individ me COVID-19 (p.sh., kollitja, teshtitja);

3. Kryeni higjenén e duarve shpesh, duke pérdorur bazé alkooli apo me sapun dhe ujé kur duart
jané té ndotura dukshém;

4. Nése kolliteni ose teshtitni mbuloni hundén dhe gojén me bérryl té pérkulur ose faculeté, hidhni
faculetén menjéheré pas pérdorimit dhe kryeni higjenén e duarve;

5. Shmangni prekjen e gojés, hundés dhe syve para se té lani duart.

6. Shmangni vizitat e njerézve té moshuar né shtépité e tyre apo né shtépité e té moshuarvepasi
ata jané shumé mé té ndjeshém ndaj COVID-19
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Maskat mjekésore nuk jané té nevojshme, pasi nuk ka prova pér dobiné e saj pér té mbrojtur personat
gé nuk jané té sémuré. Sidogofté, maska mund té vendosen né disa vende sipas zakoneve apo kulturés
lokale. Nése pérdoren maska, duhet té ndigen praktikat mé té mira se si té vendosni, higni dhe depozitoni
ato dhe veprimet e higjenés sé duarve pas hegjes (shihni mé poshté késhillat né lidhje me menaxhimin e
duhur té maskave).

Individét me simptoma té frymémarrjes duhet té:

1. Vendosin maské mjekésore dhe kérkoni kujdes mjekésor nése keni temperatureé, kollé dhe
véshtirési né frymémarrje, sa mé shpejt té jeté e mundur ose né pérputhje me protokollet lokale;
2. Ndigni késhillat mé poshté né lidhje me menaxhimin e duhur té maskave.

Vendosja e maskave mjekésore kur nuk ka indikacione mund té shkaktojé kosto té panevojshme, shton
barrén e prokurimit dhe krijoni njé ndjenjé té rremé té sigurisé qé mund té ¢cojé né neglizhencén e masave
té tjera thelbésore, pengojné efektivitetin e tij pér té zvogéluar rrezikun e transmetimit. (Organizata
Botérore e Shéndetit, 2020)

Udhézime shtesé mund té gjenden nga CDC dhe Kontrollit t&é Ndérmjetém pér pacientét me Coronavirus
té Konfirmuar 2019 (COVID-19) (Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020).

Rekomandim pér kujdesin e pacienteve ambulantor

Parimet themelore té parandalimit dhe kontrollit té infeksionit dhe masat paraprake standarde duhet té
zbatohen né té gjitha institucionet e kujdesit shéndetésor, pérfshiré kujdesin ambulantor dhe kujdesin
parésor. Pér infeksionin COVID-19, masat e méposhtme duhet té adoptohen:

e Triazhi dhe diagnostikimi i hershme;

e Theksimi pér higjenén e duarve, higjenén respiratore dhe maskave mjekésore gé duhen pérdorur
nga pacientét me simptoma té frymémarrijes;

e Pérdorimii duhur i masave paraprake té kontaktit pér té gjitha rastet e dyshuara;

e Prioritetii kujdesit pér pacientét simptomatiké;

e Kur pacientéve simptomatiké u kérkohet té presin, sigurohuni gé ata kané njé zoné té vecanté
té pritjes;

e Edukoni pacientét dhe familjet pér njohjen e hershme té simptomave, masat paraprake
themelore qé duhet té pérdoren dhe né cilin institucion shéndetésor duhet t'i referohen.
(Orzanizata Botérre e Shéndetésisé, 2020)

Veprimet né barnatore komunitare dhe késhillimi i pacientéve

Pér shkak té gasjes sé tyre dhe shpérndarjes sé madhe gjeografike né shumicén e vendeve, barnatoret
né komunitet shpesh jané pika e paré e kontaktit té publikut me sistemin e kujdesit shéndetésor - dhe
kjo pérfshin situata té shpérthimit té sémundjeve dhe pandemive. Prandaj, barnatoret kané njé rol té
réndésishém jo vetém né sigurimin e qasjes né barna dhe pajisje mjekésore, por edhe né shéndetin
publik, gjegjésisht duke informuar publikun pér masat parandaluese, késhillimin pér ndryshimet né sjellje
dhe né vlerésimin e rrezikut, zbulimin e hershém dhe referimin e individé me njé rrezik mé té larté té
infektimit.
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Eshté e réndésishme gé farmacistét té ofrojné siguri pér publikun né pérgjithési, né ményré qé njerézit
té mbrojné veten dhe té tjerét bazuar né déshmi shkencore dhe sjellje racionale, dhe té mos kené panik.

Né té gjitha rastet, éshté e réndésishme gé farmacistét dhe personeli i barnatores té mbrojné veten nga
infeksioni duke mbajtur njé distancé té sigurt nga pacientét dhe pacientét/qytetarét dhe gé shpesh té
dezinfektojné ¢do sipérfage gé mund té preket nga ata.

Megenése infeksioni mund té ndodhé nga individé asimptomatiké ose para-simptomatiké (Ruiyun Li,
2020), rekomandohet masa paraprake me té gjithé klientét dhe pacientét gé hyjné né farmaci.

Bazuar né vlerésimin e simptomave té njé individi dhe historisé sé fundit té udhétimeve dhe / ose
kontaktit me raste té konfirmuara ose té dyshuara té COVID-19, farmacistét duhet té vlerésojné rrezikun
dhe té ndérhyjné / késhillojné né pérputhje me rrethanat, si né tabelén mé poshté. (Centro de
Informacao do Medicamento - CEDIME Portugal, 2020).

Duhet té konsiderohet se né njé numér té madh vendesh, infeksioziteti me bazé komunitare éshté béré
forma kryesore e transmetimit té sémundjes. Prandaj, ndérsa historia e udhétimit nga zonat e prekura
éshté ende njé kriter i réndésishém né vendet me pak raste ose né njé fazé fillestare té shpérthimit, ajo
nuk do té jeté mé njé kriter pérkatés pér triazh né vendet me transmetim né komunitet

Kriteret Veprimi
e Nuk ka simptoma (kollg, temperaturé ose e  Ofroni siguri
véshtirési né frymémarrije) e Theksoni masat parandaluese
DHE e Rekomandoni distancimin  shoqgéror,
e Pa kontakt té njohur kohét e fundit me izolimin né shtépi dhe shmangien e
raste té konfirmuara ose té dyshuara té udhétimeve jo thelbésore (né vend dhe
COVID-19 dhe pa histori té fundit té ndérkombétare) kur éshté e mundur.
udhétimit né zonat e prekura e Siguroni informacion dhe késhilla té
bazuara né déshmi (me gojé dhe / ose me
shkrim)
e Simptomat (kollé, temperaturé ose e Ofroni siguri
véshtirési né frymémarrije) e Informoni gé rreziku i COVID-19 mund té
DHE ekzistojé
e Pa kontakt té njohur kohét e fundit me e Kur é&shté e mundur, izoloni pacientin né
raste té konfirmuara ose té dyshuara té njé dhomé té veganté
COVID-19 dhe pa histori té fundit té e Mos e ekzaminoni fizikisht pacientin
udhétimit né zonat e prekura e Fugizoni masat vetmbrojtése, pérfshiré

pérdorimin e njé respiratori té
pérshtatshém, doréza dhe size

e Theksoni masat pér té parandaluar
transmetimin e métejshém, pérfshiré
pérdorimin e njé maské nga pacienti

e Rekomandoni distancé té rrepté sociale
(pérfshiré familjen dhe marrédhéniet e
ngushta), karantinén né shtépi dhe
shmangien e té gjithé udhétimeve (né
vend dhe ndérkombétare) pér té paktén
14 dité

e Pér individét e grupeve me rrezik mé té
larté, késhilloni té kontaktoni numrin e
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fip

urgjencés ose linjén telefonike ose
institucionin  pérkatés té kujdesit
shéndetésor pér testimin dhe kujdesin
vijues dhe trajtimin.

Siguroni informacion dhe késhilla té
bazuara né déshmi (me gojé dhe / ose me
shkrim)

DHE

Nuk ka simptoma (kollé, temperaturé ose
véshtirési né frymémarrije)

Kontakt i njohur kohét e fundit me raste
té konfirmuara ose té dyshuara té COVID-
19 dhe / ose histori té udhétimit né zonat
e prekura

Ofroni siguri

Informoni gé rreziku i COVID-19 mund té
ekzistojé

Rekomandoni  distancimin  shoqgéror,
karantinén né shtépi dhe shmangien e
udhétimeve jo thelbésore (né vend dhe
ndérkombétare) pér té paktén 14 dité
Rekomandoni gjurmimin e historisé sé
kontakteve

Né rast se simptomat shfagen né 14 ditét
pas kontaktit me rastin e konfirmuar ose
té dyshuar, kontaktoni numrin e
urgjencés ose linjén telefonike dhe ndigni
udhézimet e duhura

Siguroni informacion dhe késhilla té
bazuara né prova (me gojé dhe / ose me
shkrim)

DHE

Simptomat (kollé, temperaturé ose
véshtirési né frymémarrije)

Kontakt i njohur kohét e fundit me raste
té konfirmuara ose té dyshuara té COVID-
19 dhe / ose histori té udhétimit né zonat
e prekura

Ofroni siguri

Informoni gé rreziku i COVID-19 mund té
ekzistojé

Kur éshté e mundur, izoloni pacientin né
njé dhomé té vecanté

Mos e ekzaminoni fizikisht pacientin
Fugizoni masat vetmbrojtése, pérfshiré
pérdorimin e njé respiratori té
pérshtatshém, doréza dhe syze

Theksoni masat pér té parandaluar
transmetimin e métejshém, pérfshiré
pérdorimin e njé maské nga pacienti
Rekomandoni distancé té rrepté sociale
(pérfshiré familjen dhe marrédhéniet e
ngushta), karantinén né shtépi dhe
shmangien e té gjithé udhétimeve (né
vend dhe ndérkombétare) pér té paktén
14 dité

Pér individét e grupeve me rrezik mé té
larté, késhilloni té kontaktoni numrin e
urgjencés ose linjén telefonike ose
institucionin  pérkatés té kujdesit
shéndetésor pér testimin dhe kujdesin
vijues dhe trajtimin.
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e Siguroni informacion dhe késhilla té
bazuara né déshmi (me gojé dhe / ose me
shkrim)
e Planet e pashmangshme té udhétimit né e Ofroni siguri
zonat e prekura ose kontaktin me raste té e Informoni pér situatén dhe ményrat e
konfirmuara ose té dyshuara té COVID-19 transmetimit
e Theksoni masat parandaluese

(vecanérisht larja e shpeshté e duarve
dhe shmangia e prekjes sé fytyrés)

e Theksoni masat e vetmbrojtjes, pérfshiré
pérdorimin e njé respiratori té
pérshtatshém

e Siguroni informacion dhe késhilla té
bazuara né déshmi (me gojé dhe / ose me
shkrim)

Personave gé nuk ndjehen té miré duhet té késhillohen gé té géndrojné né shtépi dhe té marrin masat
e pérgjithshme parandaluese té shumicés sé infeksioneve té frymémarrjes (shiko seksionin e dedikuar
mé poshté).

Protokolli né tabelén e mésipérme éshté paraqitur edhe né formatin e njé posteri gé mund té shfaget né
barnatore pér personelin e barnatores (i siguruar si dokument i vecanté né shumé gjuhé).

Referimi dhe izolimi

Nése dyshoni se dikush mund té keté sindromén e sémundjes akute té frymémarrjes SARS-CoV-2,
inkurajoni dhe mbéshtesni ata qé té kérkojné trajtim té€ menjéhershém mjekésor né njé institucion
shéndetésor. OBSH nuk késhillon familjet ose komunitetet gé té kujdesen pér individét me simptoma té
SARS-CoV-2 né shtépi, pérvec né rrethanat e pérshkruara né seksionin specifik mé poshté.

Né drejtim té referimit té rasteve té dyshuara, autoritetet shéndetésore kombétare, rajonale ose lokale
mund té kené hartuar protokolle pér kété, dhe éshté e réndésishme gé té njiheni me kéto procedura, t'i
ndigni ato dhe té bashképunoni né zbatimin e tyre. Kjo mund té pérfshijé izolimin, kur éshté e mundur,
té rastit té dyshuar né njé dhomé té vecanté dhe thirrjen e menjéhershme pér shérbimet e duhura
urgjente, té cilat duhet té dérgojné njé ekip profesionistésh té trajnuar dhe té mbrojtur si¢ duhet pér té
transportuar personin e dyshuar pér infeksion né institucionin e caktuar shéndetésor.

Kjo dhomé izolimi né barnatore duhet té keté né ményré ideale toalet dhe inventar minimal pér personin
gjaté pritjes, né ményré gé té shmanget kontaminimi dhe nevoja pér té dekontaminuar éshté e
domosdoshme. Deri sa éshté i izoluar personi duhet ta véré maskén mjekésore. Pasi rasti i dyshuar té
transferohet né njé institucion shéndetésor, dhoma né té cilén pacienti éshté izoluar dhe ¢do zoné e
kontaminuar potencialisht si toaleti etj. duhet té pastrohet / dekontaminohet duke pérdorur produkte
dhe procedura té pérshtatshme (shiko seksionin specifik mé poshté).
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Kujdesi né shtépi pér pacientét me infeksion té dyshuar SARS-CoV-2 gé paragesin simptoma té lehta
OBSH rekomandon gé rastet e dyshuara té infeksionit SARS-CoV-2 té izolohen dhe monitorohen né
mjedisin spitalor pér té pasur siguriné dhe cilésiné e kujdesit shéndetésor (né rast se simptomat e
pacientéve pérkegésohen) dhe siguriné e shéndetit publik.

Sidoqofté, pér disa arsye té mundshme, pérfshiré situatat kur kujdesi spitalor nuk éshté i disponueshém
ose i pasigurt (p.sh. kapaciteti i kufizuar dhe burimet gé nuk kané mundési pér té pérmbushur kérkesén
pér shérbime té kujdesit shéndetésor), ose né rast té refuzimit té informuar té hospitalizimit, vendet
alternative (pérfshiré shtépiné e pacientit) pér sigurimin e kujdesit shéndetésor mund té merren né
konsideraté.

Nése ekziston njé arsye e tillé, pacientét me simptoma té lehta dhe pa ndonjé sémundje kronike si
sémundjet e mushkérive ose zemrés, déshtim té veshkave, apo ata me imunitet té€ komprometuar gé i
vendosin ata né rrezik mé té madh té shfagjes sé komplikimeve mund té kujdesen né shtépi.

Pér mé tepér, pacientét dhe anétarét e familjes duhet té edukohen pér higjenén personale, masat
themelore té parandalimit dhe burimit té infeksionit, se si té kujdesen pér anétarin e dyshuar té infektuar
té familjes sa mé shumé té jeté e mundur, dhe se si té parandalojné pérhapjen e infeksionit né kontaktet
shtépiake. Ata duhet ti referohen rekomandimeve gé mund té gjenden né udhézimet specifike nga OBSH.

Barnatorja si burim i informacionit

Farmacistét dhe asociacionet e tyre gjithashtu mund té krijojné materiale informuese (posteré,
fletépalosje, fage né internet, mesazhe me tekst, njoftime pér aplikacione, etj) pér komunitetin, pérfshiré
informacionin gé pérmbahet né kéto udhézime dhe ¢do informacion tjetér gé mund té jeté i réndésishém
pér nevojat lokale. Ata gjithashtu mund té organizojné seanca pyetje dhe pérgjigje né komunitet (shkolla,
gendra komunitare, etj.).

FIP gjithashtu ka zhvilluar njé poster té vogél pér t'u shtypur me késhilla kryesore gé farmacistét mund
té ofrojné né njé varg skenarésh té ndryshém (Shtojca 3).

FIP gjithashtu ka zhvilluar njé fage né internet ku mund té merren kéto materiale. Ju lutemi vizitoni
www.fip.org/coronavirus né ményré periodike pér azhurnime. Pérve¢ materialeve né gjuhé té ndryshme,
kjo fage né internet pérmban dokumente udhézuese té hartuara nga Shoqata Kineze Farmaceutike né
anglisht dhe kinezisht. Pérveg kétyre burimeve, ju mund té gjeni njé pérmbledhje ndérkombétare té
burimeve té komunikimit né internet né gjuhé té ndryshme, té renditura né seksionin “Burime dhe
informacione té tjera”.

Testimi laboratorik pér SARS-CoV-2 né rastet e dyshuara te njerézit

Aktualisht ka pak lloje testesh né dispozicion pér diagnostikimin e COVID-19 (infeksioni SARS-COV-2),
prodhuar né SH.B.A., né disa vende evropiane, Kiné, Kore dhe vende té tjera. Té gjitha bazohen né
reaksione komplekse té zinxhirit té polimerazés (PCR) ose teknikat e transkriptimit té kundért té zinxhirit
té polimerazés (RT-PCR) teknikat gé kané cak pjesé té ndryshme té gjenomit viral.

Pas marrjes sé strishos nga nazofaringu (gofté hunda, gryka, dhe / ose aspirati nasofaringeal) gé béhet
nga njé infermier i kualifikuar ose personeli mjekésor, dhe pasi té pranohet nga laboratorét kliniké, testet
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né dispozicion zakonisht marrin mé pak se gjashté oré pér té dhéné njé rezultat. Nganjéheré mund té
kérkohet prioritizimi né periudhat kur kérkesa pér teste diagnostikuese mund té tejkalojé kapacitetet
laboratorike locale. Rregulla té tilla té prioritizimit duhet t'u kérkohen autoriteteve kompetente
kombétare ose rajonale.

Testet nuk jané té gjitha ekuivalente pér sa i pérket ndjeshmérisé pér shkak té sekuencés gjenomike
virale ose gjenit (et) té virusit qé synohet. Aktualisht nuk ka té dhéna té besueshme shkencore né
dispozicion pér krijimin e njé klasifikimi té ndjeshmérisé sé testeve té ndryshme diagnostikuese né treg.

Deri mé tani, nuk ka asnjé pajisje té shpejté pér testim (rapid test) té disponueshém né treg, dhe
barnatoret komunitare duhet t'i referojné pacientét pér testim tek autoritetet e tyre lokale ose
kombétare té shéndetit, né ményré gé té diné se ku té drejtohen pacientét pér té kryer strishot pér
COVID-19 (SARS-COV- 2).

Pér farmacistét gé punojné né laboratorét qé mund té pérfshihen né testimin diagnostik té mostrave nga
rastet e dyshuara té njerézve, OBSH ka zhvilluar njé udhézim té pérkohshém.

Personeli i laboratorit, pér shkak té ekspozimit té tyre té drejtpérdrejté ndaj pacientéve té potencial,
edhe nése jané asimptomatik, gjaté marrjes sé mostrés sé gjakut ose ndonjé Iéngu tjetér biologjik, duhet
té béjé cdo pérpjekje pér té mbrojtur veten nga infektimi duke ndjekur rekomandimet e autoriteteve té
tyre shéndetésore kombétare (duke véné maska kirurgjike dhe rekomandime té tjera).

Laboratorét kliniké duhet té jené vecanérisht té kujdesshém pér té dérguar, ose té ofrojné udhézime
tadekuate pér praktikuesit kliniké pér dérgimin e mostrave né laboratorét referenté té vendeve té tyre,
dhe té pyesin rreth tyre prané autoriteteve kompetente kombétare. OBSH mund té ndihmojé shtetet
anétare né identifikimin e laboratoréve qé mund ta sigurojné kété mbéshtetje. Té gjitha mostrat pér
testimin e COVID-19 duhet té paketohen dhe transportohen né pérputhje me rregulloret e Kombeve té
Bashkuara té kategorisé B pér transportin. UN paketimit 3373 duhet té pérdoret pér transportin e
mostrave.

Nése kérkohet té krijoni njé metodé diagnostikuese, personeli klinik i laboratorit duhet té pyesé né lidhje
me rekomandimet dhe kérkesat e zbatueshme nga autoritetet e tyre kombétare té shéndetit.

Udhézime shtesé mund té gjenden né fagen e internetit té Qendrés sé SHBA pér Kontrollin dhe
Parandalimin e Sémundjeve - Udhézime té pérkohshme pér mbledhjen, trajtimin dhe testimin e
ekzemplaréve kliniké nga pacientét nén hetim (PUI) pér vitin 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV).
(Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjes, 2020)

Né Kosové kéto informata mund té merren nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike i Kosovés—
IKSHPK.

Kontrolli i infeksionit: larja e duarve

Barnatoret — farmacistét dhe teknikét e farmacisé mund té luajné njé rol té réndésishém té shéndetit
publik duke rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e larjes sé shpeshté dhe té duhur té duarve dhe duke
mbajtur sasi apo duke pérgatitur antisepticét e duarve me bazé alkoolin.
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Higjiena e duarve éshté thelbésore pér té parandaluar pérhapjen e virusit, dhe duhet té kryhet duke
aplikuar teknikén e sakté té rekomanduar nga OBSH dhe duke pérdorur ose sapun dhe ujé té rrjedhshém
ose njé antispetik dore me bazé alkoolin.

OBSH rekomandon gé formulimet e tilla té kené njé pérmbajtje alkooli prej 80% etanol ose 75% alkool
izopropil.

Si té pérgatisni formulimet me bazé alkoli

Pér informacion té detajuar se si té pérgatisni formulimet e tilla, duke pérfshiré metodat e llogaritjes dhe
formulimit dhe njé udhézues hap pas hapi pér prodhuesit vendoré, referojuni Udhézuesit t&€ OBSH-sé pér
Prodhimin Lokal: Formulimet e rekomanduara nga WHO, té cilat ne i riprodhojmé né kéto udhézime -
shih referenca (Shtojca 3).

Dokumenti éshté gjithashtu né dispozicion né:

https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

Menaxhimi i pastrimit dhe dezinfektimit

Pér shkak se SARS-CoV-2 mund té transmetohet pérmes pikave (spérkave) dhe kontaktit, cdo zoné e
spitalit ose mjedisit té barnatores gé mund té keté gené e kontaminuar me virusin, duhet té
dezinfektohet. Studimet e méparshme pér SARS CoV dhe MERS-CoV sugjerojné qé SARS-CoV-2 éshté i
ndjeshém ndaj rrezatimit ultravjollcé dhe nxehtésisé (56 ° C pér 30 minuta) (Cinatl J Rabenau HF, 2005).
Gjithashtu, dezinfektuesit e méposhtém mund té inaktivizojné né ményré efektive SARS-CoV-2: eter, 75%
etanol, dezinfektues qé pérmbajné klor, acidi peracetik dhe kloroformi. Klorheksidina nuk mund té
inaktivizojé né ményré efektive SARS-CoV-2.

Kampf dhe bashképunétorét kané konstatuar gjithashtu nga analiza e 22 studimeve gé koronavirusét
njerézoré si koronavirus i sindromés sé réndé akute té frymémarrjes (SARS), coronavirus i sindromés sé
frymémarrjes né Lindjen e Mesme (MERS) ose koronaviruse endemike njerézore (HCoV) mund té
géndrojné né sipérfage si metali, gelgi ose plastika deri né nénté dité, por mund té deaktivizohet né
ményré efikase nga procedurat e dezinfektimit sipérfagésor me etanol (edhe né 62-71%), 0,5% peroksid
hidrogjeni ose 0.1% hypochlorit natriumi brenda njé minute. (Kampf G, 2020)

Déshmi mé té reja nga studimet me SARS-CoV-2 (Neeltje van Doremalen, 2020), megjithaté, arritén né
pérfundimin se virusi mbetet i géndrueshém dhe i zbatueshém né materiale té ndryshme deri né 72 org,
sipas tabelés mé poshté:

Lloji i sipérfaqges Qéndrueshméria Gjysmé jeta
Aerosol Deri né 3 oré 1.1-1.2oré
Celiku Deri né 48-72 oré 5.6 oré
Kartoni/Letra Deri né 24 oré 3.46 oré
Plastika Deri né 72 oré 6.8 oré
Bakri Deri né 4 oré 0.7 oré
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Kéto gjetje i béjné jehoné atyre me SARS-CoV-1, né té cilat kéto forma té transmetimit u shogéruan me
pérhapje nosokomiale dhe super-pérhapje, dhe ato japin informacione pér pérpjekjet pér zbutjen e
pandemisé. (Neeltje van Doremalen, 2020)

Personeli i barnatores duhet té pastrojé dhe dezinfektojé mjedisin e punés, dhe artikujt dhe pajisjet né
pérputhje me udhézimet dhe rregulloret pérkatése té pastrimit dhe dezinfektimit. (Shoqgata
Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt))

Pér njé listé té dezinfektuesve dhe aplikimin e tyre né objektet e kontaminuara zakonisht, shihni Shtojcén
4,

Pér mé tepér, CDC-té e Shteteve té Bashkuara kané botuar udhézime me rekomandime té hollésishme
pér pastrimin dhe dezinfektimin e hapésirave ku géndrojné ose qé mund té jené né izolim personat qé
dyshohen ose ata té konfirmuar me COVID-19. Udhézimi ka pér géllim kufizimin e mbijetesés sé virusit
né mjedise. Njé dallim pérkatés gé ky dokument pércakton éshté edhe ai midis pastrimit dhe
dezinfektimit:

e Pastrimi i referohet hegjes sé mikrobeve dhe papastértive nga sipérfaget. Pastrimi nuk vret
mikrobet, por duke i hequr ato, ul numrin e tyre dhe rrezikun e pérhapjes sé infeksionit.

e Dezinfektimi i referohet pérdorimit té kimikateve pér té vraré mikrobet né sipérfage. Ky proces
nuk pastron domosdoshmérisht sipérfaget e ndyra ose largon mikrobet, por duke vraré mikrobet
né njé sipérfage pas pastrimit, mund té ulé mé tej rrezikun e pérhapjes sé infeksionit. (Qendra
pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020)

Kontrolli i infeksionit: masat tjera té pérkujdesjes

1. Higjiena e frymémarrjes duhet té praktikohet nga té gjithé, vecanérisht personat e s€muré, né
¢do kohé. Higjiena e frymémarrjes i referohet mbulimit té gojés dhe hundés gjaté kollitjes ose
teshtitjes duke pérdorur maska mjekésore, maska té rrobave, ose bérrylii pérkulur, i ndjekur nga
higjena e duarve.

2. Hidhni materialet me té cilat kini mbuluar gojén ose hundén ose pastroni ato si¢ duhet pas
pérdorimit (p.sh. lani faculetat duke pérdorur sapun dhe ujé).

3. Shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me Iéngjet trupore, vecanérisht sekrecionet nga goja ose
frymémarrje dhe jashtéqitjen. Pérdorni doréza pér njé pérdorim dhe mbrojtése té syve pér té
siguruar kujdes oral dhe kur trajtoni jashtégitje, uriné apo mbetje tjera. Kryeni higjenén e duarve
para dhe pas hegjes sé dorezave.

4. Doreza, maska dhe mbeturina té tjera té krijuara nga persona té sémuré ose né kujdesin e
personave té sémuré duhet té vendosen né njé ené né dhomeén e personit té€ sémuré pérpara se
té hidhen me mbeturina té tjera.

5. Shmangni llojet e tjera té ekspozimit té€ mundshém ndaj personave té sémuré ose sendeve té
kontaminuara né mjedisin e tyre (p.sh. shmangni pérdorimin e nje brushe té dhémbéve té
pérbashkét, cigareve, enéve té ngrénies, pijeve, peshqiréve, rrobave larése ose ¢argaféve). Enét
duhet té pastrohet me sapun dhe ujé, dhe mund té pérdoren pérséri né vend gé té hidhen.

6. Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget e prekura shpesh, sic jané tavolinat afér krevateve,
shtretérit dhe orendité e tjera té€ dhomés sé gjumit ¢do dité me dezinfektues té rregullt shtépiak
gé pérmban dezinfektanté.

7. Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget e banjés té paktén njé heré né dité me dezinfektues
shtépiak.

8. Pastroni rrobat, mbulesat e shtratit, peshqirét e banjés dhe té duarve, etj., té personave té
sémuré, duke pérdorur sapun té rregullt dhe ujé ose makiné larése né 60-90 °C me pastrues té
zakonshém shtépiak dhe thajini térésisht. Vendosni rrobat e kontaminuara né njé gese rrobash.
Mos i tundni rrobat e ndotura. Shtetet mund té marrin né konsideraté masa pér té siguruar qé
mbeturinat depozitohen né njé deponi sanitare, dhe jo né njé deponi té hapur té pa monitoruar,
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kur kjo éshté e mundur. Mund té nevojiten masa shtesé pér té parandaluar ripérdorimin
johegjienik té dorezave dhe maskave dhe pér té shmangur kontaktin e drejtpérdrejté té |ékurés
dhe rrobave me materialet e kontaminuara.

9. Pérdorni doreza njépérdoriméshe, size mbrojtse dhe veshje mbrojtése (p.sh. veshjet plastike)
kur pastroni ose trajtoni sipérfage, veshmbathje ose rroba té ndotura me léngje trupore. Béni
higjenén e duarve para dhe pas hegjes sé dorezave. (Organizata Botérore e Shéndetésisg, 2020)

Njé dokument i réndésishém pér tu lexuar si udhérréfyes i pérgjithshém pér parandalimin dhe kontrollin
e shpérthimeve i prodhuear nga OBSH (Organizata Botérore e Shéndetésisé 2014)

Shqgetésimet lehtésuese: udhétimi

Njerézit mund té shqgetésohen pér mundésiné e udhétimit né té njéjtin aeroplan, anije, autobus ose
automjet tjetér me njé person té infektuar me SARS-CoV-2, dhe mund té pyesin né barnatore pér kété.
Pasi pérhapja e COVID-19 po rritet né boté, popullata duhet té rekomandohet gé té shtyjé té gjitha
udhétimet té cilat jané jo-thelbésore.

Publiku duhet té marré parasysh késhillat shéndetésore mé poshté kur udhéton:

1. Shmangni udhétimet né zonat ku ka njé pérhapje té pérhapur né komunitet té virusit COVID-19;

2. Kur udhétoni né vendet / zonat me transmetim aktiv té virusit COVID-19, shmangni kontaktin e
ngushté me personat me temperaturé ose simptoma té frymémarrjes. Nése éshté e
pashmangshme té kontaktoni me ta, vini njé maskeé kirurgjike dhe vazhdoni ta béni kété deri né
14 dité pas kthimit né vendin tuaj;

3. Shmangni vizitat né spitale. Nése éshté e nevojshme té vizitoni njé spital, vini njé maské kirurgjike
dhe vézhgoni higjenén e rrepté personale dhe té duarve;

4. Shmangni prekjen e kafshéve, shpendéve dhe mbetjeve/nevojave e tyre;

5. Shmangni vizitat né tregjet, tregjet e shpendéve té gjalla dhe fermat;

6. Mos konsumoni mish té shpendéve dhe mos vizitoni ambientet e ushgimit ku shérbehet mishi i
shpendéve (shpendi game);

7. Respektoni rregullat e sigurisé ushgimore dhe higjenés, si¢ jané shmangia e konsumimit té
produkteve shtazore tégjalla apo té papjekura, pérfshiré quméshtin, vezét dhe mishin, ose
ushgimet té cilat mund té jené té kontaminuara nga sekretet e kafshéve, sekretimet (si urina)
ose produktet e kontaminuara, pérveg¢ nése ato kané gené gatuar si¢ duhet, lahet ose géruar
miré;

8. Nése nuk ndjeheni miré kur udhétoni, vecanérisht nése keni temperaturé ose kollg, vini maské
kirurgjike, informoni personelin e hotelit ose kérkoni késhillé mjekésore menjéheré; dhe

9. Pasi té ktheheni né vendin tuaj, késhillohuni menjéheré me njé profesionist mjekésor nése keni
temperaturé ose simptoma té tjera, merrni iniciativén pér t'i informuar ata pér ¢do histori té re
té udhétimit dhe ¢do ekspozim ndaj kafshéve, dhe vini njé maské kirurgjike pér té ndihmuar né
parandalimin e pérhapjes sé sémundjes.

Eshté e dobishme t'i kujtoni ata se pérhapja nga personi né person i COVID-19 mendohet se ndodhé
kryesisht pérmes pikave (spérkave) té frymémarrjes té prodhuara kur njé person i infektuar kollitet ose
teshtit, té ngjashme me até se si pérhapen gripi dhe patogjenét e tjeré té frymémarrjes. Si e tillg, kjo
mund té ndodhé gjaté udhétimit.

Késhtu g€, nése njé person ka temperaturé dhe kollg, duhet té késhillohet té shmangé udhétimet.
Disa vende po marrin masa pér té kontrolluar udhétarét né aeroporte dhe porte me géllim zbulimin e

hershém té udhétaréve simptomatiké pér vlerésim dhe trajtim té métutjeshém, dhe késhtu parandalojné
eksportimin e sémundjes duke minimizuar ndérhyrjen né trafikun ndérkombétar.

Pandemia Coronavirus SARS-CoV-2 / COVID-19: Informacione dhe udhézime pér farmacistét dhe personelin né barnatore 29



wo Ky

2 S ODA .
(/f E FARMACISTEVE f'
TE KOSOVES Ip

CHAMBER OF PHARMACISTS OF KOSOVA | KOMORA FARMACEUTA KOSOVA

Ekzaminimi pérfshin: kontrollimin e shenjave dhe simptomave (temperaturé mbi 38 °C, kollé);
intervistimi i udhétaréve me simptoma té infeksionit respirator qé vijné nga zonat e prekura; udhézimi i
udhétaréve simptomatiké né ekzaminim té métejshém mjekésor i pasuar nga testimi pér SARS-CoV-2;
dhe mbajtja e rasteve té konfirmuara nén izolim dhe trajtim. (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)

Personeli i barnatores

Megjithése éshté e réndésishme qé té gjithé personeli i barnatores té jeté i njoftuar me kéto udhézime
dhe késhilla, vlerésimi i rrezikut té njé pacienti nga COVID-19 duhet té udhéhiget nga farmacistét. Ata
jané gjithashtu pérgjegjés pér referimin e duhur té rasteve té dyshuara né institucionin pérkatés té
kujdesit shéndetésor.

Natyrisht, ekziston mundésia e ekspozimit té farmacistéve ndaj COVID-19, sepse ata bashkéveprojné me
pacienté té cilét ndoshta jané té infektuar, prandaj profesionistét shéndetésoré duhet té marrin masa
pér té mbrojtur veten gjithashtu.

| gjithé ekipi i barnatores duhet té jeté i trajnuar jo vetém té dijé se ¢faré té béjé kur ekziston dyshimi pér
infeksion nga COVID-19, por edhe pér té promovuar masa pér té parandaluar infeksionin né publik.
Prandaj, rekomandohet gé i gjithé ekipi i barnatoreve té trajnohet né:

e Informacion teknik dhe shkencor pér COVID-19, vecanérisht pér simptomat, periudhén e
inkubacionit dhe ményrén e transmetimit té virusit;

e Informacion epidemiologjik pér zonat e prekura. Pér shifrat e azhurnuara té numrit té rasteve té
konfirmuara pér secilin vend, vizitoni fagen né internet
https://www.worldometers.info/coronavirus/ dhe / ose fagen né internet té krijuar nga Qendra
pér Shkencé dhe Inxhinieri e Sistemeve né Universitetin Johns Hopkins.

e Informacione pér masat parandaluese pérfshiré informacionin pér dezinfektuesit dhe higjenén e
duhur té duarve;

o Informacione se si té procedohet né njé rast té dyshuar, pérfshiré strategjité qé duhet té zbatojé
secila barnatore;

e Materialet né dispozicion pér té mbéshtetur veprimin (broshurat e informacionit, tabelat e
rrjedhés sé veprimit dhe faget e internetit té sakta pér informacionit). (Centro de Informacgao do
Medicamento - CEDIME Portugal, 2020)

Pérgjigje pér pyetje té shpeshta nga popullata dhe pacientét

C’éshté koronavirusi i ri?

Koronavirus i ri (nCoV) éshté ai lloj qé nuk éshté identifikuar mé paré. SARS-CoV-2 nuk éshté i njéjté me
koronaviruset gé qarkullojné zakonisht tek njerézit dhe shkaktojné sémundje té lehté, si ftohja e
zakonshme. Diagnostikimi me koronavirus 229E, NL63, OC43, ose HKU1l nuk éshté e njéjté me
diagnostikimit SARS-CoV-2. Kéta jané virusé té ndryshém dhe pér pacientét me SARS-CoV-2 do té keté
vlerésohen dhe kujdesje té ndryshme nga ajo pér pacientét me diagnozé té zakonshme té koronavirusit.
(Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020)

Cili éshté burimi i SARS-CoV-2?

Profesionistét shéndetésoré dhe shéndetit publik po punojné shumé pér té identifikuar burimin e SARS-
CoV-2. Koronaviruset jané njé familje e madhe virusesh, disa duke shkaktuar sémundje te njerézit dhe té
tjerét qé qarkullojné te kafshét, pérfshiré deveté, macet dhe lakurigét. Analiza e pemés gjenetike té kétij
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virusi éshté né vazhdim e sipér pér té pércaktuar burimin specifik té virusit dhe lakurigét dyshohet pér
shkak té ngjashmeérisé sé virusit dhe coronaviruseve qé mé paré jané gjetur né disa specie té lakurigéve.
Sindromi i réndé akut respirator (SARS), njé tjetér koronavirus qé infekton njerézit, vjen nga macet,
ndérsa Sindromi Respirator i Lindjes sé Mesme (MERS) vjen nga deveté. (Qendra pér Kontrollin dhe
Parandalimin e Sémundjeve, 2020)

Si pérhapet virusi?
Ky virus ndoshta fillimisht ka dalé nga njé burim shtazor por tani po pérhapet nga njé person né tjetrin.
Eshté e réndésishme té theksohet se pérhapja nga personi né person ndryshon. Disa viruse jané shumé
ngjités (si fruthi), ndérsa viruset e tjeré jané mé pak té tillé. Aktualisht, éshté e pagarté se sa lehté ose né
ményré té géndrueshme pérhapet SARS-CoV-2 mes njerézve. (Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e
Sémundjeve, 2020)

A mund té ngjitet COVID-19 nga njé person qé nuk shfaq simptoma?

Transmisioni ose ngjitjia e SARS-CoV-2 nga persona asimptomatiké (ose individé brenda periudhés sé
inkubacionit) éshté pérshkruar. Sidoqofté, shkalla né té cilén ndodh kjo mbetet e panjohur. Ekzaminimi
serologjik né shkallé té gjeré mund té jeté né gjendje té sigurojé té kuptuar mé té miré té fushéveprimit
té infeksioneve asimptomatike dhe té informojé analizén epidemiologjike. (Mclntosh, UpToDate
Coronavirus sémundja 2019 (COVID-19): Transmisioni, 2020)

A mundet gé njé grua shtatzéné té transmetojé virusin tek fetusi?

Ka pak informata né dispozicion né lidhje me COVID-19 gjaté shtatézénésisé. Transmetimi intrauterin ose
perinatal nuk éshté identifikuar. Né dy raporte gé pérfshinin gjithsej 18 gra shtatzéna me pneumoni té
té dyshuar ose té konfirmuar pér COVID-19, nuk kishte asnjé deshmi laboratorike pér transmetimin e
virusit né neonat. Sidoqofté, dy raste neonatale té infeksionit jané té dokumentuara. Né njé rast,
diagnoza u bé né ditén e 17 té jetés, pas kontaktit té ngushté me nénén e foshnjés dhe maminég, té cilat
té dyja ishin té infektuar me virusin. Rasti tjetér u diagnostikua 36 oré pas lindjes; burimi dhe koha e
transmetimit né até rast ishin té pagarta. (McIntosh, sémundja Coronavirus 2019 (COVID-19) - Situata
speciale: Graté shtatzéna, 2020)

A mund té transmetohet virusi nga néna tek fémija pérmes ushqyerjes me gji?

Né studime té kufizuara pér graté me COVID-19 dhe tjetér infeksion koronavirus, Sindromi i réndé Akut i
respirator (SARS-CoV), virusi nuk éshté zbuluar né quméshtin e gjirit; megjithaté nuk dihet nése nénat
me COVID-19 mund ta transmetojné virusin pérmes qumeéshtit té gjirit. Qumeéshti i gjirit siguron mbrojtje
ndaj shumé sémundjeve. Ka pérjashtime té rralla kur ushqyerja me gji ose ushqyerja me qumeésht gjiri té
nxjerré pérmes pompés nuk rekomandohet. CDC nuk ka udhézime specifike pér ushgyerjen né gji gjaté
infeksionit me viruse té ngjashme si SARS-CoV ose Sindromi i frymémarrjes né Lindjen e Mesme (MERS-
CoV) gjithashtu té dy kéta koronaviruse. Né njé situaté té ngjashme me COVID-19, CDC rekomandon gé
njé néné me grip té vazhdojé ushqyerjen né gji ose té ushqejé foshnjén me qumeésht gjiri té nxjerré
pérmes pompés, pérderisa merr masa paraprake pér té shmangur pérhapjen e virusit tek foshnja e saj.
Duke pasur parasysh nivelet e uléta té transmetimit té viruseve té frymémarrjes pérmes qumeéshtit té
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gjirit, Organizata Botérore e Shéndetit deklaron qé nénat me COVID-19 mund té ushgejné foshnjat né gji.
(Akademia e Mjekésisé sé Ushqgyerjes me Gji, 2020).

A éshté SARS-CoV-2 i njéjté me virusin MERS-CoV ose SARS?

Jo. Koronaviruset jané njé familje e madhe virusesh, disa duke shkaktuar sémundje te njerézit dhe té
tjeré gé garkullojné midis kafshéve, pérfshiré deve, mace dhe lakurigét. SARS-CoV-2 i shfaqur kohét e
fundit nuk éshté i njéjté me koronaviruset qé shkaktojné MERS ose SARS. Sidoqofté, analizat gjenetike
sugjerojné se ajo doli nga njé virus i ndérlidhur me até gé shkaktoi SARS. Né vazhdim po béhen hulumtime
té métejme pér té mésuar mé shumé. Kjo éshté njé situaté gé zhvillohet me shpejtési dhe informacioni
do té azhurnohet pasi té béhet i disponueshém.

(Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, 2020)

Kam temperaturé dhe kollé. A mund té jeté koronavirusi i ri?

Nése keni gené né kontakt té ngushté me njé rast té konfirmuar té COVID-19, mund té keni, dhe ju duhet
té testoheni. Simptomat e COVID-19 nuk jané specifike pér kété sémundje dhe mund té jené mjaft té
ngjashme me ato té gripit sezonal ose gjendjeve té tjera. Sidoqofté, nése keni ndonjé nga simptomat, ju
késhillohet té izoloheni né shtépi dhe té ndigni udhézimet e autoriteteve tuaja shéndetésore kombétare.
Nése jeni mé té vjetér se 65 vjec¢ ose keni gjendje té tjera si¢ jané sémundjet kardiovaskulare, diabeti,
sémundjet kronike té frymémarrjes, kanceri ose gjendje té tjera (kongjenitale ose té fituara) gé mund té
kompromentojné pérgjigjen tuaj imunitare, mund té keni rrezik mé té larté pér té zhvilluar forma mé té
rénda té sémundjes, dhe késhillohet gé té kérkoni kujdes té duhur mjekésor.

Cka mund té béj pér té mbrojtur veten nga infeksioni?

Masat e zakonshme té higjienés duhet té ndigen pér té parandaluar pérhapjen e infeksioneve: larja e
rregullt e duarve, mbulimi i gojés dhe hundés kur kolliteni dhe teshtitni, gatuajeni plotésisht mishin dhe
vezét. Shmangni kontaktin e ngushté me kédo qé tregon simptoma té sémundjes sé frymémarrjes si
kollitja dhe teshtitja. (Shogata Farmaceutike Mbretérore, 2020)

A ka ndonjé bar specifik pér té parandaluar ose trajtuar SARS-CoV-2?
Deri mé tani, nuk ka asnjé bar specifik té rekomanduar pér té parandaluar ose trajtuar SARS-CoV-2.
Sidoqgofté, ata té infektuar me virus duhet té kené kujdes adekuat pér té lehtésuar dhe trajtuar
simptomat, dhe ata me sémundje té réndé duhet té marrin kujdes mbéshtetés té optimizuar. Disa
trajtime specifike jané nén hetim dhe do té testohen pérmes provave klinike. OBSH po ndihmon pér té
pérshpejtuar pérpjekjet e kérkimit dhe zhvillimit me njé gamé partnerésh. (Organizata Botérore e
Shéndetésisé, 2020)
Nése déshironi té mbroni veten nga infektimi me koronavirusin e ri, duhet té ruani higjenén bazé té
duarve dhe frymémarrjes, dhe praktikat e sigurta té ushqimit dhe té shmangni kontaktin e ngushté, kur
éshté e mundur, me kédo gé tregon simptoma té sémundjes sé frymémarrjes, si kollitja dhe teshtitja.
Masat e méposhtme nuk rekomandohen posagérisht si mjete pér SARS-CoV-2 sepse ato nuk jané efektive
pér té mbrojtur veten tuaj dhe mund té jené edhe té démshme:

e Marrja e vitaminés C

e Pirja e ¢ajrave bimore tradicionale

e Vénia e maskave té shumta pér té maksimizuar mbrojtjen
Veté-mjekimi me barna si psh me antibiotiké
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Né ¢do rast, nése keni temperaturé, kollé dhe véshtirési né frymémarrje kérkoni kujdes mjekésor sa mé
paré pér té zvogéluar rrezikun e zhvillimit té njé infeksioni mé té réndé dhe sigurohuni gé té tregoni
mejkut pér udhétimet qé keni pasur.

A ju mbrojné vaksinat kundér pneumonisé kundér SARS-CoV-2?

Jo. Vaksinat kundér pneumoniség, si¢ éshté vaksina pneumokok (PV) dhe vaksina e llojit Haemophilus
influenza B (Hib), nuk ofrojné mbrojtje kundér SARS-CoV-2. Virusi éshté aq i ri dhe i ndryshém sa qé duhet
té zhvillohet vaksina specifike. Studiuesit po pérpigen té zhvillojné njé té tillé dhe OBSH po mbéshtet
pérpjekjet e tyre. Edhe pse PV dhe Hib nuk jané efektive kundér SARS-CoV-2, vaksinimi kundér
sémundjeve té frymémarrjes rekomandohet shumé pér té mbrojtur shéndetin. (Organizata Botérore e
Shéndetésisg, 2020)

A jané antibiotikét efektivé né trajtimin e SARS-CoV-2?

Jo, antibiotikét nuk veprojné kundér viruseve; ata veprojné vetém né infeksione bakteriale. SARS-CoV-2
éshté njé virus dhe, pér kété arsye, antibiotikét nuk duhet té pérdoren si njé mjet parandalimi ose
trajtimi. Sidoqofté, nése jeni né spital me SARS-CoV-2, mund té merrni antibiotiké sepse bashké-
infeksioni bakterial &shté i mundur. (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)

A duhet té ndérpritet trajtimi me ACE inhibitoré ose bllokuesit e receptoréve té angiotenzinés pér
shkak té njé rreziku té shtuar té ashpérsisé sé COVID-19?

Nuk ka asnjé déshmi pér té mbéshtetur pohimin dhe se trajtimi me ACE inhibitoré (ACEi) ose bllokuesit
e receptoréve té angiotenzinés (ARB) mund té predispozojné individét pér rezultate té pafavorshme nése
ata infektohen me COVID-19. Shogata té ndryshme shkencore dhe profesionale kané deklaruar gé
pacientét duhet té vazhdojné trajtimin me ACEi dhe ARB pérvec nése késhillohen né ményré specifike gé
té ndalin trajtimin nga ekipi i tyre mjekésor. (Shoqgata Britanike Kardiovaskulare dhe Shogata Britanike
pér Déshtim té Zemrés, 2020).

A éshté i sigurt pérdorimi i barnave anti-inflamatore jo-steroidale duke pérfshiré ibuprofen pér té
menaxhuar ethe dhe dhimbje te pacientét COVID-19?

Aktualisht nuk ka déshmi pérfundimtare pér té krijuar njé lidhje té drejtpérdrejté midis pérdorimit té
barnave anti-inflamatore jo-steroidale (pérfshiré ibuprofen) dhe rritjes sé rrezikut té infeksionit ose
ashpérsisé sé sémundjes. (Agjensia Evropiane e Barnave, 2020)

A mund té ndryshojé (pésojé mutacion) virusi pérpara se té zhvillohet ndonjé trajtim apo vaksina?
Po. Né fakt, virusi duket se tashmé ka ndryshuar, duke cuar né té paktén dy shtame té ndryshme. Analizat
gjenetike té popullsisé sé 103 gjenomeve SARS-CoV-2 treguan se kéto viruse evoluan né dy lloje kryesore
(té pércaktuara L dhe S). Megjithése lloji L (~70%) éshté mé i pérhapur se lloji S (~30%), lloji S u konstatua
se ishte versioni bazé. (Xiaolu Tang, 2020)

Derisa té dy llojet luajné njé pjesé né shpérthimin e tanishém, pérhapja mé e larté e "tipit L" sugjeron gé
éshté meé agresive. Sidoqofté, éshté e réndésishme té mbani né mend gé viruset ndryshojné gjaté gjithé
kohés dhe qé jo té gjitha mutacionet jané tregues i ashpérsisé sé sémundjes ose shkallés sé transmetimit.
Né fakt, dallimet midis dy llojeve té koronavirusit té ri jané aq té vogla sa studiuesit nuk kané déshiré t'i
béjné klasifikimin e tyre si "shtame" té vecanta. Duke pasur parasysh gé grupe té shumta né botén po
punojné pér njé vaksing, té dihet numri i sakté i shtameve (ose llojet) e virusit éshté thelbésore sepse,
pér té gené efektive, vaksina eventuale do té duhet té synojé tipare té pranishme né té gjitha shtamet e
njohura (ose llojet). Pér fat té miré, shumé nga ndryshimet gjenetike té identifikuara nuk kané gjasa té
ndikojné né prodhimin e proteinave, do té thoté se nuk duhet té keté ndryshime té réndésishme né
ményrén se si funksionon virusi ose simptomat gé shkakton. (Technology.org, 2020).

Pandemia Coronavirus SARS-CoV-2 / COVID-19: Informacione dhe udhézime pér farmacistét dhe personelin né barnatore 33



wo Ky

2 S ODA .
(/f E FARMACISTEVE f'
TE KOSOVES Ip

CHAMBER OF PHARMACISTS OF KOSOVA | KOMORA FARMACEUTA KOSOVA

A mund té ndihmojné multivitaminat dhe imuno-pérforcuesit né mbrojtjen e individéve nga virusi?
Nuk ka asnjé déshmi se ndonjé prej kétyre strategjive do té mbingarkojé imunitetin. Ndérsa éshté e
vérteté qé fiziologjia joné kérkon gé vitaminat dhe mineralet (té tilla si vitaminat A, C dhe zinku) té
funksionojné normalisht, doza mé té larta nuk jané treguar qé e béjné sistemin té funksionojé mé miré.
Cdo pjesé e trupit, pérfshiré sistemin imunitar, funksionon mé miré kur mbrohet nga sulmet mjedisore
dhe forcohet nga strategjité e jetesés sé shéndetshme, si né vijim:

e Mos pirja e duhanit;

e Ushgimiinjé diete té pasur me fruta dhe perime;

e Ushtrimet e rregullta;

¢ Mbajtja e njé peshe té shéndetshme;

e Shmangia e pirjes sé alkoolit, ose konsumimi modest i alkoolit;

e Kohézgjatje adekuate e gjumit;

e Ndérmarrja e hapave pér té shmangur infeksionin, si¢ éshté larja e duarve shpesh dhe gatimi i

ploté i mishit;
e Pérpjekja pér té minimizuar stresin. (Shkolla Mjekésore Harvard, 2014)

A mund té infektohen pérséri njerézit qé shérohen nga COVID-19?

Reagimi imun ndaj COVID-19 ende nuk éshté kuptuar sa duhet. Pacientét me infeksion MERS-CoV nuk
duket se jaté ri-infektuar menjéheré pasi gé jané shéruar, por ende nuk dihet nése mbrojtja imune e
ngjashme do té jeté pér pacientét me COVID-19. (Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve,
2020)

A do té eliminohet COVID-19 veté né mot té ngrohté?

Pér koronavirusin e ri SARS-CoV-2, ka arsye té presim gé, ashtu si betacoronaviruset tjeré, ai mund té
transmetojé disi mé me efikasitet né dimér sesa verés, megjithése mekanizmi (at) pérgjegjés ende jané
té panjohur. Madhésia e ndryshimit pritet té jeté modeste, dhe jo e mjaftueshme pér té ndaluar
transmetimin vetvetiu. Bazuar né analogjiné e gripit pandemik, pritet gé SARS-CoV-2, si njé virus i ri pér
njerézit, té pérballet me mé pak imunitet dhe késhtu té transmetojé mé lehté edhe jashté sezonit té
dimrit. Ndryshimi i sezoneve dhe pushimet né shkollé mund té ndihmojé, por duket se transmetimi nuk
do té ndalet. Urgjente pér politikébérje efektive éshté té pércaktoni nése fémijét jané transmetues té
réndésishém apo jo, né té cilin rast mbyllja e shkollave mund té ndihmojé transmetimin e ngadalté, né
kété rast do té kishte humbje té médha né mbyllje té tilla. (Lipsitch, 2020)

A mund té transmetohet COVID-19 pérmes kafshimit té€ mushkonjave?

Jo. COVID-19 éshté njé virus respirator i cili pérhapet kryesisht pérmes pikave té krijuara kur njé person
i infektuar kollitet ose teshtin, ose pérmes pikave té péshtymés ose rrjedhjes nga hunda. Deri mé tani
nuk ka asnjé déshmi se ajo mund té transmetohet nga mushkonjat. (Organizata Botérore e Shéndetésisg,
2020)

A jané maskat mjekésore té efektshme pér té mé mbrojtur nga infeksioni?

Vénia e maskave mjekésore éshté njé nga masat parandaluese pér té kufizuar pérhapjen e disa
sémundjeve té frymémarrjes, pérfshiré SARS-CoV-2, né zonat e prekura. Sidoqofté, pérdorimi i maskés
pa masat tjera éshté i pamjaftueshém pér té siguruar nivelin e duhur té mbrojtjes dhe prandaj duhet té
merren edhe masa té tjera po aq té réndésishme, duke pérfshiré higjienén adekuate té duarve dhe masat
e tjera té kontrollit dhe parandalimit té infeksionit. (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)
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A &shté venia e dorezave prej gome / latex jashté né publik efektive né parandalimin e infeksionit té ri
koronavirus?

Jo. larja e duarve rregullisht ofron mé shumé mbrojtje kundér ngjitjes s&€ COVID-19 sesa té vini doréza
gome. Edhe me doréza mund ta merrni COVID-19. Nése mé pas prekni fytyrén (gojén, hundén ose syté),
kontaminimi mund t'ju infektojé. (Organizata Botérore e Shéndetésisg, 2020).

Pse disa pacienté té infektuar tregojné rezultate negative né pajisjet e testimit?

Sepse disa kite nuk jané aq té ndjeshme sa té tjerat, dhe sepse varésisht sa kohé dhe sa njeréz jané té
infektuar me COVID-19, teknikat diagnostikuese nuk jané ekuivalente, té gjitha bazohen shénjestrimin e
pjeséve té ndryshme té gjenomit viral pérmes reaksionin zinxhiror té polimerazés (PCR) ose
transkriptimin e kundért té reaksionit zinxhiror té polimerazés sé (RT-PCR ).

Uné kam gené né vendet e prekura dhe kam diarre. A mund té jeté SARS-CoV-2?

Simptomat mé té zakonshme té infeksionit SARS-CoV-2 jané temperaturé, kollé dhe véshtirési né
frymémarrje. Sémundja mund té shfaget edhe me simptoma té tjera té lehta, duke pérfshiré:
temperaturé mé té ulté, kollé, diskomfort, rinore, dhembje té grykés, véshtirési né frymémarrje, rritje té
sekrecioneve té frymémarrjes (p.sh. sputum ose hemoptizé), simptoma gastrointestinale té tilla si nauze,
té vjella dhe / ose diarre dhe pa ndryshime né gjendjen mendore (d.m.th konfuzion, letargji). Sidoqofté,
nése ekziston vetém diarre, pa ndonjé simptomé té frymémarrjes, nuk ka gjasa té jeté infeksion SARS-
CoV-2.

A mund té pérhapin kafshét shtépiake né shtépi SARS-CoV-2?

Aktualisht, nuk ka asnjé evidencé gé kafshét / kafshét shtépiake si gen ose mace mund té infektohen me
SARS-CoV-2. Sidoqofté, éshté gjithmoné njé ide e miré té lani duart me sapun dhe ujé pas kontaktit me
kafshét shtépiake. Kjo ju mbron kundér baktereve té ndryshme té zakonshme si E coli dhe salmonelés qé
mund té kalojné prej kafshéve shtépiake te njerézve. (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)

Uné kam udhétuar né njé nga vendet me njé numér té larté té rasteve té COVID-19.

Cfare duhet te bej?

Rreziku i ekspozimit ndaj COVID-19 besohet té jeté mé i larté pér ata njeréz qé kané udhétuar né vende
ose rajone me njé numér té larté té rasteve té konfirmuara té COVID-19.

Nése keni udhétuar né ndonjé prej kétyre vendeve né 14 ditét e kaluara duhet té monitoroni pér
simptoma, té praktikoni distancimin shogéror - shmangni turmat dhe tubimet né hapésirat e mbyllura
dhe mbani njé distancé prej 1-2 metrash mes vetes dhe té tjeréve kur jeni né publik.

Nése shfagni simptoma, duhet té izoloheni menjéheré dhe té kérkoni kujdes mjekésor. Ju duhet té
telefononi mjekun ose departamentin tuaj té urgjencés lokale. Tregoni personit kur telefononi atje ku
keni gené. Shté e réndésishme nése keni simptoma nuk duhet té shkoni né puné, shkollé, universitet,
objektet e kujdesit té fémijéve, palestra ose zona publike, dhe nuk duhet té pérdorni transportin publik,
taksité ose shérbimet e ndarjes sé udhétimeve. Nése keni nevojé pér té kérkuar kujdes mjekésor, vini njé
maskeé kirurgjike nése éshté e mundur kur merrni pjesé.

Sa efektivé jané skanuesit termik né zbulimin e njerézve té infektuar me koronavirusin e ri?

Skanuesit termik jané efektivé né zbulimin e njerézve gé kané zhvilluar temperaturé (d.m.th. kané
temperaturé mé té larté se ajo normale té trupit) pér shkak té infeksionit me koronavirusin e ri.
Sidogofté, ata nuk mund té zbulojné njeréz qé jané té infektuar, por ende nuk jané té sémuré me
temperaturé. Kjo ndodh sepse zgjat prej 2 deri né 10 dité para se personat gé infektohen té sémuren dhe
té zhvillojné temperaturé. (Organizata Botérore e Shéndetit, 2020)
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Demantimi i miteve
SARS-CoV-2 prek vetém personat e moshuar ose njerézit me sémundje para-ekzistuese

Njerézit e té gjitha moshave mund té infektohen me SARS-CoV-2. Njerézit e moshuar dhe njerézit me
kushte mjekésore para-ekzistuese (si astma, diabeti, s€mundjet e zemrés) duket se jané mé té prekshém
nga sémundja e réndé me virusin.

OBSH késhillon njerézit e té gjitha moshave té ndérmarrin hapa pér té mbrojtur veten nga virusi, pér
shembull duke ndjekur higjenén e miré té duarve dhe higjenén e miré té frymémarrjes. (Organizata
Botérore e Shéndetésisé, 2020)

Kontakti me njerézit nga vendet e prekura duhet té shmanget derisa té dimé mé shumé rreth
sémundjes

Kontakti i ngushté me CDO PERSON gé ka gené né Kiné né 14 ditét e méparshme DHE kush paraget
simptoma té sémundjes duhet té shmanget. Pérndryshe, kontakti me individé ose bashkési kineze veté
nuk duhet té shmanget dhe duke béré késhtu kjo gjeneron stigmé.

Ky virus u zhvillua né njé laborator

Shkencétarét nga vendet e shumta kané botuar dhe analizuar gjenomat e agjentit shkaktar, sindromén e
réndé akute té frymémarrjes koronavirus 2 (SARS-CoV-2), dhe ata pérfundojné se ky koronavirus ka
origjinén né jetén e egér, sic kané kaq shumé patogjené té tjeré gé shfagen. Teorité e konspiracionit nuk
béjné asgjé tjetér pérvec¢ krijimit té frikés, thashethemeve dhe paragjykimeve qé rrezikojné
bashképunimin global né luftén kundér kétij virusi. (Charles Calisher, 2020)

Né ményré té veganté, studimet gjenomike sugjerojné fugishém se koronavirusi i ri qé shkakton Covid-
19 e ka origjinén né lakurigé, dhe se nuk ka asnjé déshmi konkrete gé mbéshtesin idené se éshté krijuar
né njé laborator. (Gregory, 2020) (Begley, 2020) (Shan-Lu Liu, 2020)

Konsumimi i hudhrés mund té ndihmojé né parandalimin e infeksionit me SARS-CoV-2

Hudhra éshté njé ushgim i shéndetshém gé mund té keté disa veti antimikrobike. Sidoqofté, nuk ka asnjé
evidencé nga shpérthimi i tanishém gé ngrénia e hudhrés ka mbrojtur njerézit nga SARS-CoV-2.

Tymi dhe gazi nga fishekzjarret dhe fishekzjarret parandalojné SARS-CoV-2

Jo. Frymémarrja né tym dhe gaz nga njé fishekzjarre éshté e rrezikshme dhe nuk e zhduk SARS-CoV-2.

Spérkatja e alkoolit ose klorit né té gjithé trupin tuaj mund té vrasé koronavirusin e ri

Jo. Spérkatja e alkoolit ose klorit né té gjithé trupin tuaj nuk do té shkatérrojé viruse gé kané hyré tashmé
né trupin tuaj. Spérkatja e substancave té tilla mund té jeté e démshme pér rrobat ose mukozén (d.m.th.,
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syté, gojén). Kini kujdes gé alkooli dhe klori mund té jené té dobishém pér té dezinfektuar sipérfaget, por
ato duhet té pérdoren nén rekomandimet e duhura. (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)

Aplikimi i vajit té susamit bllokon SARS-CoV-2 nga hyrja né trup

Jo. Vaji i susamit nuk eliminon SARS-CoV-2. Ekzistojné disa dezinfektues kimiké gé mund té eliminojné
SARS-CoV-2 né sipérfage. Kéta pérfshijné dezinfektues me bazé zbardhuesi / klor, tretés eterik, etanol
75%, acid peracetik dhe kloroform. Sidoqofté, ata kané pak ose aspak ndikim né virus nése i vendosni né
|ékuré ose né hundé. Mund edhe té jeté e rrezikshme t’i vendosni kéto kimikate né Iékurén tuaj.

Pirja e ¢ajit té farave té anasonit mund té ndihmojé né parandalimin e infeksionit me SARS-CoV-2

Caji i farave té anasonit éshté njé pije gé mund té keté disa veti hidratuese. Sidoqofté, nuk ka asnjé
evidencé nga shpérthimi aktual qé pirja e cajit té farave té anasonit ka mbrojtur njerézit nga SARS-CoV-
2.

Gargara ju mbron nga infeksioni me SARS-CoV-2

Jo. Nuk ka asnjé evidencé gé gargara do t'ju mbrojé nga infeksioni me SARS-CoV-2. Disa brende mund té
eleminojné mikrobet e caktuara pér disa minuta né péshtymén né gojé. Sidoqofté, kjo nuk do té thoté se
ju mbrojné nga infeksioni SARS-CoV-2. (Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2020)

Shpélarja e rregullt e hundés tuaj me kripé ndihmon né parandalimin e infeksionit me SARS-CoV-2

Jo, nuk ka. Nuk ka asnjé evidencé gé shpélarja e rregullt e hundés me kripé ka mbrojtur njerézit nga
infeksioni me SARS-CoV-2. Ekzistojné disa prova té kufizuara gé shpélarja e rregullt e hundés me kripé
mund té ndihmojé njerézit té shérohen mé shpejt nga ftohja e zakonshme. Sidoqofté, shpélarja e rregullt
e hundés me kripé nuk ka treguar se ka parandaluar infeksionet e frymémarrjes. (Organizata Botérore e
Shéndetésisé, 2020)
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SHTOIJCA 1: Lista e barnave kryesore pér trajtimin e infeksioneve SARS-CoV-2

Kjo listé u pérpilua nga Shogata Farmaceutike Kineze. Pér arsyetimin dhe referencat mbéshtetése pér secilén
mundési terapeutike, konsultohuni me dokumentin origjinal (né anglisht), té disponueshém né fagen e dedikuar
pér FIP. (Shogata Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt)) Shénim: Kjo listé éshté vetém pér referencé, institucioni
mjekésor mund té béjé rregullime sipas kushteve té tyre specifike.

Lloji i trajtimit

Lloji i barit

Forma e dozimit dhe spicifikat

Trajtim antiviral

Interferon Rekombinant
Human

Interferon Recombinant Human a-2a Injeksion:
3 milion IU, 5 milion IU;

Interferon Rekombinant Human a-2b Injeksion,
Interferon Rekombinant Human a-2b Injeksion
(P.putida): 3 million 1U, 5 million U

Lopinavir/ritonavir

Kapsula : Lopinavir 200mg,Ritonavir 50mg

Ribavirin

Injeksion: 1mL: 0.1g

Agjentét antimikrobiké

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor

Trajtimi antipiretik dhe analgjezik

Ibuprofen

Tablet, Granules: 0.1g,0.2g ;
Capsule: 0.2g ;

Slow release (Tablet, Capsule):0.3g ;
Suspension : 60mL:1.2g,100mL:2g

Paracetamol/acetaminofen

Deriné 4 g né dité

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor

Kortikosteroide (kur duhet patjetér,
pas vlerésimit mjekséor té secilit
pacient né ményré individuale)

Metilprednisolon

Tableta: 4mg
(Sukcinat natriumi) Pluhur steril pér injeksion
40mg, 500mg

Preparate mikroekologjike té zorréve

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor

Trajtimi tjetér gastrointestinal

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor

Antitusikét

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor

Mukolitikét

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor

Antiastmatikét

Sipas listés ekzistuese té barnave té institucionit tuaj mjekésor

Barnat e patentuara kineze

Huoxiangzhengqi

Kapsula té buta: 0.45g;

pilula: 2.6g/gese

Pilula: 8 pika té pilulés jané ekuivalent me 3g
pjesé té bimés

Tinktura: 10mL ;

Tretésiré orale: 10mL

Jinhua Qinggan

Granula: 5g (Ekuivalent me 17.3g pjesé té
bimés)

LianhuaQingwen

Granula: 6g/bag Kapsula: 0.35g;

Shufengliedu

Kapsula: 0.52g

Pilula e koncentruar: 8 pilula ekuivalente me 6g
pjesé té bimés;

Fangfengtongsheng Pilula ujore: 6g/gese
Granula: 3g/bag
Xiyanping Injeksion : 2mL:50mg,5ml:125mg
Xuebijing Injeksion : 10mL
Shenfu Injeksion : 10mL
Shengmai Injeksion: 10mL, 20mL
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fip

SHTOIJCA 2: Lista e pajisjeve kryesore, dhe pajisjeve mbrojtése personale té
infeksioneve SARS-CoV-2
Kjo listé u pérpilua nga Shogata Farmaceutike Kineze. Eshté e zbatueshme veganérisht pér ambientet e
barnatoreve spitalore. Pér mé shumé detaje, konsultohuni me dokumentin origjinal (né anglisht), i disponueshém
né fagen e dedikuar té FIP. (Shogata Farmaceutike Kineze, 2020 (12 Shkurt))

Klasifikimi

Emri

Objektet

Esenciale

Dritare e izoluar pér dispenzim

Opsionale

Biological safety cabinet

Pajisja

Esenciale

UV Llampa

Sterilizues ajri

Pajisje pér matjen e temperatureés trupore

Autoklav

Kuti pér transfer

Opsionale

Pajisje intelegjente pér shpérndarje

Pajisjet mbrojtése personale

Esenciale

Maska mjekésore mbrojtése

Kapela njépérdoriméshe

Doréza njépérdoriméshe

Mbulesa

Opsionale

Maska mjekésore mbrojtése

Maska mjekésore mbrojtése (Maska N95 apo ekuivalente)

Mbrojtése té fytyrés

Respirator i kompletura me pajisjet shtesé

Syze mbrojtése

Doréza té gjata

Képucé pune

Képucé gome

Mbéshtjellése rezistente né ujé

Kalage

Mantil steril pér njé pérdorim

Rrip rezistent né ujé

Mantil steril pér njé pérdorim rezistent né ujé
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SHTOJCA 3: Udhérréfyes i OBSH pér prodhimin lokal té formulimeve pér

pastrimin e duarve — prodhimi né laboratoret galenike té barnatoreve
Burimi: Udhérréfyes pér prodhim lokal: Formulimet pér pastrimin e duarve té cilat rekomandohen nga OBSH (World
Health Organization, 2010)

Materialet e nevojshme (prodhimi né shkallé té vogél)

Reagjentét pér formulimin 1 Reagjentét pér formulimin 2
e Etanol 96% e Alkool izopropilik 99.8%
e Peroxid Hidrogjeni 3% e Peroxid Hidrogjeni 3%
* Glicerol 98% * Glicerol 98%
e Ujé i distiluar apo i vluar dhe i ftohté e Ujé i distiluar apo i vluar dhe i ftohté

Shishe gelqi ose plastike 10-litra me ndérprerés me vidé (1), ose

Ené plastike 50 litra (preferohet nga polipropileni ose polietileni me densitet té larté, i
tejdukshém né ményré gé té shihet nivelii Iéngut) (2), ose

Ené inox me kapacitet prej 80-100 litra (pér pérzierje) (3, 4)

pérzierése prej druri, plastike ose metali pér pérzierje (5)

Menzura pér matje (6, 7)

Hinka plastike ose metalike

Shishe plastike 100 ml me kapak me vidha (8)

Shishe gelqi 500 ml gelgi ose plastike me vidha (8)

Alkool metér: shkalla e temperaturés éshté né fund té matésit kurse pérgendrimi i
etanolit (pérgindja v / v) né pjesén e sipérme (9, 10, 11)

SHENIM

Glicerina: pérdoret si humektant, por emolienté té tjeré mund té pérdoren pér kujdesin
e lékurés, me kusht gé ato té jené té lira, té disponueshme dhe té tretshme né ujé dhe
alkool dhe té mos rrisin toksicitetin ose té provokojné alergji.

Peroksidi i hidrogjenit: pérdoret pér té caktivizuar sporet e baktereve kontaminuese dhe
nuk éshté substancé aktive antiseptike.

Cdo shtesé pér té dy formulimet duhet té deklarohet qarté dhe té jeté jo toksike né rast
se aksidentalisht gélltitet.

Ngjyruesit mund té shtohen pér té lejuar diferencimin nga léngjet tjera, por nuk duhet
té shtojé toksicitetin, té provokojé alergji ose té interferojé né vetité antimikrobiale.
Shtimi i aromave ose ngjyrave nuk rekomandohet pér shkak té rrezikut té reaksioneve
alergjike.
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METODA: pérgatesa 10 litra

Ten-litre glass or plastic bottles with screw-threaded stoppers are suitable.
Recommended amounts of products:

Shishe gelqi 10 litra ose plastiké me ndalesa té ndérprera me vidé.

Sasité e rekomanduara té produkteve:

FORMULIMI 1

FORMULIMI 2

e Etanol 96%: 8333 ml

¢ Glicerol 98%: 145 ml

¢ Peroksid Hidrogjeni 3%: 417 ml

¢ Alkool izopropilik 99.8%: 7515 ml
¢ Peroksid Hidrogjeni 3%: 417 ml
¢ Glicerol 98%: 145 ml

Pérgatitja hap pas hapi

Pandemia Coronavirus SARS-CoV-2 / COVID-19: Informacione dhe udhézime pér farmacistét dhe personelin né barnatore

1. 8asia = alkoolit g2
duhet t2 pirdorat duhat

t2 zbrazat n3 njé shihse t2
machs apo n2 njé ené

dari né shenjén 2 dohur

2. Peroksidi 1 Hidrogjenit
shtohst duke pérdorur

menzurén

3. Gliceroli shtohat duks
pérdorur menzurén, Pasi
gliceroli &sht2 viskozdhe
ngjitet né murat 2
menzurss, duhat t2
shpélahat ma yjé t
distilvar che pastaj t2
zbrazat né endishishe.

fip

4. Shishja’zna pastaj
plotéschat dari né
shenjén 10 litra ma y)é
t distilvar apo yjé t2
ftohé paraprakisht t3
vivar.

3. Kapaku pasta)
vendosat sa méE paré g2
t2 jot2 = mundur pas
pérzatitjes né manves g2
t2 parandalohet avullimi

6. Tratésira pasta)
pérzihet ma kujdas apo
duke pirdorur
pérzierdss,

7. Menjsherz ndajeni
tratZsirsn né enét finals
(psh shishe 100 ml apo
500 ml), chs vendosini
ato ne karanting pér 72
oré para pirdorimit. Kjo
mundéson g2 sporst t2
cilat mund t2 jens
prazanta né alkool apo né
shishet = reja/ripirdorura
Q2 t2 shkatZrohen.
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Produktet finale

FORMULIMI 1 FORMULIMI 2

Pérgendrimet finale: Pérgendrimet finale:

¢ Etanol 80% (v/v), * Alkool izopropilik 75% (v/v)

o Glicerol 1.45% (v/v), e Glicerol 1.45% (v/v),

¢ Peroksid hidrogjeni 0.125% (v/v) e Peroksid hidrogjeni 0.125% (v/v)

Kontrolli i cilésisé

1.

Analiza para prodhimit duhet té béhet ¢do heré qé certifikata e analizés nuk éshté né
dispozicion pér té garantuar titrimin e alkoolit (d.m.th. rastet e prodhimit né laborator
galenik). Verifikoni pérgendrimin e alkoolit me alkool-metér dhe béni rregullimet e nevojshme
né véllim né formulimin né vllimin final pér té arritur pérgéndrimet e rekomanduara.

Analiza pas prodhimit éshté e detyrueshme nése pérdoret etanol apo alkooli izopropilik.
Pérdorni alkool metrin pér té kontrolluar pérgéndrimin e tretésirés finale. Kufinjté e
pranueshém duhet té rregullohen né +5% té pérgéndrimit té rekomanduar (75% - 85%
etanol).

Matési i alkoolit éshté pér pérdorim me etanol; nése pérdoret pér té kontrolluar alkoolin
izopropilikatéheré pér tretésirén 75% do té tregojé 77% (+ 1%) né shkallé né 25 ° C.

Informacion i pergjithshem
Etiketimi duhet té jeté né pérputhje me udhézimet vendore dhe duhet té pérfshijé si vijon:

Emri i institucionit

Formulimi i rekomanduar nga OBSH

Vetém pér pérdorim té jashtém

Shmangni kontaktin me syté

Mbani larg qasjes nga fémijét

Data e prodhimit dhe numri i series

Pérdorimi: Aplikoni sasiné e tretésirés né péllémbé té dorés dhe mbuloni téré sipérfagen e
duarve. Férkojini duart derisa té thahen.

Pérbérja: etanol ose izopropanol, gliceriné dhe peroksid hidrogjeni.

E ndezshme: mbaje larg flakés dhe nxehtésisé

Objektet e prodhimit dhe ruajtjes:

Objektet e prodhimit dhe ruajtjes né ményré ideale duhet té jené dhoma me ajér té
kondicionuar ose té ftohté. Ndezja e flakés ose pirja e duhanit nuk duhet té lejohet né kéto
zona.

Formulimet e rekomanduara nga OBSH nuk duhet té prodhohen né sasi gé tejkalojné 50 litra
ose nése né barnatore gé kané mungesé té kondicionerit dhe ventilimit.

Megenése etanolii pérgéndruar éshté shumé i ndezshém dhe mund té ndizet né temperatura
té uléta edhe né 10 °C, prandaj duhet té hollohet direkt né pérgendrimin e lartpérmendur.
Pikat e ndezjes sé etanolit 80% (v / v) dhe té alkoolit izopropilik 75% (v / v) jané 17,5 °C dhe
19 °C.

Udhézimet pér siguriné dhe kérkesat ligjore vendore duhet té respektohen né ruajtjen e
pérbérésve dhe produktin pérfundimtar.
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SHTOJCA 4: Lista e dezinfektantéve pér objektet qé zankonisht

kontaminohen me infeksionet me SARS-CoV-2
Kjo listé éshté pérpiluar nga Asociacioni Farmaceutik Kinez. Pér mé shumé detaje konsultoni dokumentin
original (né anglisht), i gasshém né webfagen e FIP (Chinese Pharmaceutical Association, 2020 (12 Feb))

fip

Objekti gé duhet té
dezinfektohet

Lloji i dezinfektantit

Materiali shpenzues

Sipérfagja e objektit

Dezinfektant me pérmbaijtje klori (1000mg/L), dioksid klori
(500mg/L), 75% alkool

Dezinfektues me pérmbaijtje alkooli, dezinfektues gé

Duart pérmban klor, peroksid hidrogjeni
. 0.5% dezinfektant me bazé Jodi, dezinfektant me bazé
Lékura N L L
péroksid hidrogjeni
Mukoza 0.05% dezinfektant me bazé Jodi
Ajri brenda Acid peracetik, dioksid klori, peroksid hidrogjeni
Ndotési Dezinfektant me bazé klori (5000-20000mg/L), dezinfektant

pluhur zbardhues pér absorbim uji

Textilet si veshjet, mbulesat
e shtratit

Dezinfektant me bazé klori (500mg/L, etilen oksid

Pérshkrimet

Etilen oksid

Disposable absorbent
material
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Falenderime

FIP falenderon taskforcén ndérkombétare e cila e ka prodhuar kété dokument:
Kryetar: Jane Dawson, FPS — FIP Military and Emergency Pharmacy Section, New Zealand

Marwan Akel, Lebanese International University, Lebanon

Julien Fonsart, FIP Clinical Biology Section President, France

Laurence Josset, Centre National de Référence Virus Influenzae, Centre de Biologie et Pathologie Nord
(Lyon), France

Scarlett Pong, Pharmaceutical Society of Hong Kong

Eduardo Savio, Uruguayan Association of Chemistry and Pharmacy, Uruguay

Lars-Ake Séderlund, FIP Community Pharmacy Section President, Sweden

Gongalo Sousa Pinto, FIP Lead for Practice Development and Transformation

Jacqueline Surugue, FIP Vice President, Hospital Pharmacist France

Zhao Rongsheng, Peking University Third Hospital, Pharmacy Department; Deputy Chairman of the Hospital
Pharmacy Committee of Chinese Pharmaceutical Association; Deputy chairman of Committee of Evidence
Based Pharmacy of the Chinese Pharmaceutical Association, China

fip

International Pharmaceutical Federation (FIP)

Andries Bickerweg 5 2517 JP The Hague The Netherlands Tel.: +31-70-3021970 Fax: +31-70-3021999 Email:
fip@fip.org

www.fip.org/coronavirus

Updated 19 March 2020
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