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HYRJE

Té nderuar lexues,

Tema bosht e numrit té treté té Revistés Farmaceutike éshté "BARNATORJA SI INSTITUCION SHENDETESOR”. Kjo temé &shté zgjedhur
me shkas: aktualisht jemi né proces té reformés legjislative, e cila ka té béjé me sektorin farmaceutik, me theks té vecanté ajo ka té béjé
me disa segmente gé pérgjaté viteve kemi paré se duhet té ndryshohen. Me kété rast, duke marré pér bazé pérvojat dhe rregullativén
evropiane, tentativa joné éshté gé té sjellim artikuj qé do té shfaqin aspekte té ndryshme té cilat do ta sqarojné mé miré situatén, jo

vetém né vendin toné, por do t'i shfaqgin edhe sfidat me té cilat pérballen kolegét gjaté ushtrimit té profesionit té farmacistit.

Né fillim jané trajtuar dy tema, té cilat japin sqarime pér gjendjen aktuale té licencimit té barnatoreve dhe krahasimet me shtetet
e ndryshme evropiane apo edhe me rregullativén evropiane duke véné theksin jo vetém né rregullimin si veprimtari e cila duhet té
keté norma pér ményrén e licencimit, por edhe duke trajtuar fushén e kompetencés profesionale e cila duhet té zgjerohet edhe me

shérbimet profesionale té cilat farmacisti duhet t'i ofrojé né barnatore, qofté komunitare, apo spitalore.

Gjithashtu, jané trajtuar edhe temat té cilat kané té b&jné me sjelljen profesionale té farmacistit, sfidat né ushtrimin e drejté té profesionit
si dhe ¢éshtjet rregullative gé kané té béjné me aspektet e edukimit té& vazhdueshém profesional té farmacistéve dhe arritjen e pikéve
kredituese té nevojshme pér rilicencim. Né rubrikén e késhillave praktike né kété numér té revistés kemi pérzgjedhur temén Parandalimi
dhe menaxhimi i gabimeve me barna dhe roli i farmacistit. Né emér té késhillit redaktues falénderoj té gjithé autorét e kétij numiri,
késhillin redaktues si edhe té gjithé bashképunétorét, dhe uroj gé OFK-ja té mbajé vazhdimésiné e botimit té revistés. Kjo mé sé miri do

té arrinet me puné té pérbashkét té profesionistéve shéndetésoré, té cilét edhe do ta pasurojné revistén me punén e tyre.

Me respekt,
Prof.Ass.Dr. Arianit Jakupi

Redaktor pérgjegjés i Revistés Farmaceutike
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Arianit Jakupi',?

'0Oda e Farmacistéve té Kosovés, 2IAL - UBT

Arianit Jakupi ka pérfunduar studimet e farmacisé né
Prishtinés né vitin 2005, magjistraturén pér administrim
biznesi né vitin 2010, kurse doktoraturén né vitin 2017. Ka
marré pjesé né shumé trajnime né Londér, Kopenhagé,
Oslo, Vjenég, Barceloné etj. Prej vitit 2017 éshté profesor né
Fakultetin e Farmacisé né IAL-UBT. Prej vitit 2018 ushtron
funksionin e Kryetarit t& Odés sé Farmacistéve té Kosovés.

Pérvoja dhe implikimet profesionale nga viti 2005 né
sektorin publik dhe privat: késhilltar pér farmaci i ministrit
té Shéndetésisg; anétar i bordit pér ankesa né AKPPM; ud-
kryeshef i AKPPM-sé; konsulent né organizata té ndryshme
ndérkombétare né projekte farmaceutike si nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé, Banka Botérore, Lux-Dev, Fondi
Global etj.; autor/bashkautor né dhjeté libr; bashképérkthyes
i tre librave universitarég; publikime té ndryshme dhe analizq,
pjesémarrje né mbi 60 konferenca né vend dhe jashté
vendit si autor ose bashkéautor; autor dhe bashkautor né
mbi 40 punime té publikuara né revista me impakt factor;
pjesémarrés né hartimin e tri ligjeve dhe mbi 20 udhézimeve
administrative; udhéheqgés i tri projekteve profesionale dhe
pjesémarrés né disa té tjera; i shpérblyer me mirénjohje té

shumta brenda dhe jashté vendit.
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Barnatorja si institucion
shéndetésor né Kosové

Hyrje

Né Republikén e Kosovés barnatoret sipas Ligjit pér Shéndetési 04/
L-125 jané té definuara si institucion shéndetésor i cili funksionon
né té tri nivelet e kujdesit shéndetésor dhe si té tilla funksionojné
né komunitet dhe né spitale sekondare dhe terciare. Rregullat pér
themelimin dhe kushtet té cilat duhet té plotésohen pér barnatore
jané té pécaktuara né Ligjin pér Produkte dhe Pajisje Medicinale 04/
L-190 si dhe né Udhézimin Administrativ pér Qarkulluesit me pakicé
pér produkte dhe pajisje medicinale nr.11/2015, kurse pér barnatoret
spitalore kjo gjé éshté e rregulluar me Udhézimin Administrativ
nr.06/2015 pér pércaktimin e kushteve té pérgjithshme dhe té

vecanta spitalore.

Metodologjia

Ky punim éshté rishikim literature dhe bén analizén e legjislaiconit
qé ka té béjé me barnatoret, analizén e publikimeve né Republikén
e Kosovés sa i pérket historisé sé farmacisé dhe barnatoreve
dhe, gjithashtu, analizon punimet shkencore gé theksojné rolin e
barnatoreve me theks té vecanté né shérbimet e avansuara té
farmacistéve. Detyra e fundit éshté realizuar duke hulumtuar né
databazén Pub Med pérmes dy fjaléve kyce: shérbimet e avansuara
né barnatore si dhe barnatoret si institucion shéndetésor, pérmes
té cilave me integrimin e tyre né kérkimin e avansuar né databazé

jané gjeneruar 26 punime shkecore, té cilat joné analizuar dhe

pérmbledhur né kété rishikim.



Rezultate

Legjislacioniaktual ka pércaktuar kushtet e pérgjithshme
té cilat duhet té plotésohen, por nuk ka pércaktuar
kushtet e vecanta té cilat po kérkohen (tashmé ka disa
vite qé éshté duke u ploétsuar dhe ndryshuar udhézimi
adminsitrativ pér barnatore - prej vitit 2019). Kushtet e
vecanta jané kushte té cilat pércaktojné mé né detaje
ményrén e themelimit dhe té funksionimit té barnatoreve,
pércaktojné shérbimet profesionale dhe té avansuara
té cilat duhet té ofrohen apo edhe kufizimet e numrit té
barnatoreve sipas normave ndérkombétare té cilat do
té sillnin njé funksionim mé té shéndoshé té barnatoreve
por edhe rritje té cilésisé sé shérbimeve e cila pérkthehet
edhe né mbrojtjen e shéndetit publik té popullatés e gqé
éshté misioni kryesor i profesionistéve shéndetésoré.
Duke u nisur nga pércaktimi sipas legjislacionit né fuqi
né Kosovg, sipas té dhénave mé té reja nga Agjencia e
Kosovés pér Produkte dhe Pajisje Medicinale té datés 15
- 29.11.2022, né Kosové jané té licencuara 873 barnatore.
Né shtete té ndryshme evropiane ka rregulla strikte pér
hapjen e barnatoreve: p.sh. né Gjermani, themelimi
i barnatores mund té béhet vétém nga farmacisti
si pronar dhe shérbyes né barnatore dhe duke u
respektuar distanca e pércaktuar mes barnatoreve.
Pér kété céshtje ka pasur edhe shqyrtim né Gjykatén
Evropiane té Drejtésisé, e cila, sipas dokumentit
44/09, ka konkluduar se legjislacioni gjerman qé
kufizon pronésiné e barnatoreve te farmacistét éshté

i pranueshém sipas ligjit evropian, veprim ky gé do té

Indikatori Kosové
Barnatore . 1:2059
Personeli [ 1:1.2 farm
Pronésia Cdokush
Distanca Jo
Shérbimet profesionale (rishikimi i terapisé, Jo

vaksinimi, testimi, monitorimet e ndryshme

frustojé zinxhirét e barnatoreve shumékombéshe gé
kishin shpresuar se njé vendim nga gjykata mé e larté
evropiane do t'i lejonte ata té zgjeroheshin né vendet
qé aktualisht kufizojné operacione té tilla. Aty ku ka
pasiguri pér ekzistencén ose shtrirjen e rrezigeve pér
shéndetin e popullatés, éshté e réndésishme gé njé shtet
anétar duhet té jeté né gjendje té marré masa mbrojtése
pa pasur nevojé té presé derisa realiteti i kétyre rrezigeve
té béhet plotésisht i dukshém. Gjykata, né fakt, konstatoi
se zinxhirét e barnatoreve né ndjekje té fitimit mund
té rezultojné né presion ndaj farmacistéve, gjé gé nuk
éshté né pérputhje me interesin e shéndetit publik dhe
shtetet anétare jané té justifikuara né legjislacionin pér
ta kundérshtuar kété, pasi gé njé farmacist me profesion
prezumohet se e operojné barnatoren jo vetém me njé
objektiv ekonomik, por edhe nga piképamja profesionale.
Kufizimet mund té jené té ndryshme: p.sh. Belgjika ka
vendosur moratorium né hapjen e barnatoreve, pasi
numri éshté rritur dhe ka arritur né nivelin njé barnatore
né 2427 banoré. Sipas Agjencisé sé Barnave té Belgjikés,
sa kohé gé moratoriumi éshté né fuqi, askush nuk mund
é hapé barnatore té re. Né dokumentin e Organizatés
Botérore té Shéndetésisé Korniza ligjore dhe rregullatore
pér barnatoret, jepen shembuj té ndryshém lidhur me
funksionimin e barnatoreve né shumicén e shteteve
evropiane prej té cilit né tabelén e méposhtme po

paragesim vetém disa té dhéna:

BE

1:3245

1:3-4

Shumica farmacisti (Rasti ECJ 2009)
Shumica distancé 200 - 500 m

Po

Tabela 1. Paragitje tabelare e disa té dhénauve kryesore lidhur me barnatoret né Kosouvé dhe Evropé. Burimi: WHO
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Sa i pérket té dhénave pér numrin e barnatoreve né Kosové pérgjaté viteve, duke analizuar publikimet si ai i autorit
Agani (2017) Historia e Mjekésisé dhe farmacisé nga zanafilla né lliri deri né ditét e sotme apo edhe arkivat e AKPPM-
sé&, shohim se, sidomos prej vitit 2019, numri i barntoreve éshté rritur né ményré domethénése dhe ka tejkaluar mestaren

evropiane, gjé gé né njé ményré edhe e rrezikon funksionimin normal té tyre.

Numri i barnatoreve né Kosové 1951 - 2022

1000
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900
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800
700 —
Numri i barnatoreve
600 480
537
500
400 —
&0 Numri sipas mesatares EU
300
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200
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Figura 1. Numri i barnatoreve né Kosouvé 1951 -2022. Burimi: Agani, 2017; arkiva e AKPPM-sé.

Kjo, gjithashtu, mund té krahasohet edhe me vendet evropiane pér té paré numrin e barnatoreve né shtetet e ndryshme.
Nga publikimi i OECD-sé i vitit 2021 dhe publikimet e disa shteteve nacionale gé joné analizuar dhe paraqgitur né
tabelén e méposhtme, shihet se Kosova éshté né mesin e 5 shteteve me numrin mé té madh té barnatoreve né Evropé

dhe, me trendin gé ka, mund té jeté shpejt edhe né top tri shtetet.
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Figura 2. Denduria e barnatoreve né shtete té ndryshme té Evropés. Burimi: OECD, 2021.
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Njé studim nga Davmout et al. (2019) kishte
pér qgéllim té hulumtonte hipotezat se
farmacistét gé punojné né komunitet dhe
né kujdesin parésor, zhvillojné gjithnjé e mé
shumé aftési t& avancuara pér té ofruar
shérbime té& pérmirésuara, vecanérisht né
trajtimin e sémundjeve té vogla akute dhe se
kéto shérbime potencialisht mund té lirojné
kohén e mijekéve té kujdesit parésor. Atg,
poashtu, erdhén né pérfundim se shérbimet
e avancuara té barnatores duket se jané
me kosto efektive kur ofrohen né mijediset
e komunitetit dhe té kujdesit parésor dhe
se zgjerimi i ofrimit té& kétyre shérbimeve né
komunitet dhe kujdesin parésor mund té
rekomandohet pér zbatim mé té gjeré. Njé
tjetér studim nga Zelnio me bashképunétoré
(1984) thekson se farmacistét gé ofronin

shérbime, jo vetém gé ishin mé té
gatshém dhe mé té afté pér ta béré kété,
por punonin mé shumé oré, prireshin té
punonin né barnatore ose barnatore té
pavarura, mbanin diploma té avancuara
dhe ishin mé té pérfshiré né edukimin e
vazhdueshém. Edhe sa i pérket vaksinimit
si shérbim i avansuar, ka shumé diskutim
mes profesionistéve shéndetésoré, por
té dhénat né shtetet ku ky shérbim ka
filluar té tregojé pérmirésim té dukshém
té shkallés sé vaksinimit, posagérisht pér
vaksinat e gripit sezonal, kur kérkohet njé
mobilizim mé i madh i profesionistéve
shéndetésoré né njé kohé shumé té limituar
kur béhet furnizmi me vaksina. Njé studim
nga Yemeke Tatenda me bashképunétoré
(2021) tregon se vendet mé pak té zhvilluara

kané mé shumé véshtirési né zbatimin
e kétyre proceseve né politikébérje; se
farmacistét kané potencialin té luajné njé
rol t& réndésishém né rritjen e aksesit ndaj
vaksinave dhe pérmirésimin e mbulimit (t&
vértetura né vendet e zhvilluara), megjithaté
déshmité e rolit t& tyre né vaksinime
mbeten té kufizuara né té gjitha vendet
e pazhvilluara apo ato né zhvillim. Té
dhéna té ngjashme, gjithashtu, jané gjetur
edhe né studime pér sémundje specifike
né raport me meanxhimin e terapisé me
barna, pérkatésisht ofrimin e shérbimeve
té avansuara té farmacisé klinikke né
barnatore, p.sh. me rastin e pacientéve
diabetiké, si né studimin nga Roszak dhe
Ferreri (2020), ku nga rezultatet e studimit
té tyre u shfagén tema té shumta si: 1)
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inicimi i shérbimeve éshté mé i mundshém
nése merret mbéshtetja fillestare financiare;
2) kérkesat e pacientive pér shérbime,
aktuale ose e perceptuar, éshté parésore; 3)
shérbimet e parandalimit té diabetit shpesh
pérshtaten brenda funksionimit ekzistues
té njé barnatoreje dhe lejojné pérdorimin
maksimal té burimeve; 4) besnikéria e
klientit éshté njé avantazh i artikuluar qarté
ndaj konkurrencés; dhe 5) angazhimi né
parandalimin e diabetit afirmon njé rol té
zgjeruar dhe vlerén e barnatoreve pér t'i
shérbyer komuniteteve. Gjaté dy dekadave
té fundit, farmacistét kané dokumentuar
aftésiné e tyre pér té adresuar nevojat e

pacientéve ambulatoré pérmes integrimit
té suksesshém té modeleve té praktikave
té zgjeruara té komunitetit né Shtetet
e Bashkuara, theksohet né hulumtimin

nga autorja Dugan B. (2006), e cila
vazhdon me demonstrimin se pérfitimet
e ndérhyrjeve té farmacistit béjné njé
presion shtesé gé nxit nevojén pér
ndryshim dhe ka cuar né njohjen nga
sigurimi
farmacistéve si ofrues té shérbimeve té
menaxhimit té terapisé me barna (MTM
- Medication Therapy Management)
e lejuar me ligj gé nga viti 2003 dhe si
e till; ofron nj¢ mundési dhe njé sfidé
pér profesionin e farmacisé. Mé tej, né
té njéjtin hulumtim theksohet se nése
praktika e farmacisé né komunitet do
té vazhdojé evoluimin e saj drejt kujdesit
té pérgendruar te pacienti, kalimi né
shérbimet e avansuara té farmacistit
né komunitet duhet té pérshpejtohet.
Duke u nisur nga fakti se né shumé
shtete sigurimet shéndetésore kané

shéndetésor Medicare té

inkuadruar né listat e tyre edhe pagesén e
shérbimeve farmaceutike, ashtu si u pérmend
edhe nga studimi i sipérshénuar té rastit nga
SHBA-jo, né njé studim tjetér Harrington
me bashképunétoré (2003) kané theksuar
se derisa fokusi né pérmirésimin e cilésisé

sé ofrimit té kujdesit shéndetésor zhvillohet,
mundésité gé farmacistét té ofrojné shérbime
té kujdesit ndaj pacientit pértej shpérndaries,
do té vazhdojné té avancohen sé bashku
me mekanizmat e zgjeruar té rimbursimit gé
shtrihen pértej shpérndarjes tradicionale té
produkteve. Gjithashtu, né kété studim éshté
theksuar se kuadri konceptual i propozuar nga
teoria shérben pér té pérshkruar se si integrimi
i pagesés pér performancé dhe faktoré té tjeré
mund té ndikojé né mijedisin e barnatores
dhe, mé pas, té ndikojné né aftésiné e njé
barnatoreje pér té performuar miré né masat
e cilésisé gé lidhen me mjekimin.
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Né kété ményré, duke pasur parasysh studime té ndryshme té késaj fushe, shihen edhe pérpjekjet e shteteve té
ndryshme pér té ofruar shérbime sa mé té mira, mé té qasshme, mé té lehta dhe pér té cilat do té japin incentive

pérmes programeve té ndryshme, té cilat do t'i pérmirésojné ato.

Barnatoret né mjekésiné familjare

dhe né spitale

Né publikimin Managing Drug Supply (1997), menaxhimi i barnave definohet
si proces i cili pérfshin katér funksione bazike: pérzgjedhjen, prokurimin,

distribuimin dhe pérdorimin.

Pérdorimi e
i barnave

'

Figura 3. Menaxhimi i furnizimit me barna. Burimi: MSH, 1997.
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Secili nga kéto procese né kété publikim pérshkruhet né detaje:

1. Selektimi pérfshin shqyrtimin e problemeve prevalente shéndetésore, identifikimin e zgjedhjes sé tretmaneve,
zgjedhjen e barnave individuale dhe formave té dozimit, listén esenciale dhe pércaktimin se cilat barna do té jené
né dispozicion né secilin nivel té kujdesit shéndetésor.

2. Prokurimi pérfshin kuantifikimin e nevojave té barnave, selektimin e metodave té prokurimit, menaxhimin e
tenderéve, pércaktimin e termave té kontratés, garantimin e kualitetit té barnave dhe garantimin e zbatimit té

termave té kontratés.

3. Distribuimi pérfshin zinxhirin furnizues (supply chain), kontrollin e stogeve, menaxhimin e depove (cikli i menaxhimit)
dhe shpérndarjen né barnatore dhe institucione shéndetésore.

4. Pérdorimi pérfshin diagnostikimin, pérshkrimin, dispensimin dhe pérdorimin e duhur nga ana e pacientit. Prq, si¢
shihet, kéto jané procese komplekse té cilat jané identifikuar nga praktika e pérditshme, jo vetém ne vendet e
zhvilluara, por edhe né vendet e pazhvilluara dhe né zhvillim, pér té dhéné njé udhérréfyes pér menaxhim mé
adekuat té barnave né kéto institucione. Nga rezultatet e para gjaté shumé viteve né Kosové, shpesh shohim lajme
pér mungesén e barnave né institucione apo edhe pér mungesén e llojeve té caktuara dhe dhénien e alternativave
té cilat nuk jané treguar kost-efikase pér sémundjet e caktuara. Gjithashtu, planifikimet e barnave né institucione
gjithmoné paraqgesin sfidé pér vendimmarrésit, sidomos pér shkak té buxhetit historik té ulét pér sektorin e

shéndetésisé, apo edhe pér shkak t& mungesave té ndryshme né resurset humane pér planifikim adekuat profesional.
E njéjta vlen edhe pér gabimet e ndryshme gé mund té ndodhin gjaté pérshkrimit apo adminsitrimit té terapisé
e pér té cilén gjé, né mungesé té referencave né Kosové, né figurén e méposhtme jané té dhénat e Britanisé s&é Madhe:

Lloji i gabimit Grupi i pacientéve Frekuenca e gabimit Referenca

Gabimi né pérshkrim Fémijét né spital 0.45-30 gabime né 100 receta Ghaleb et al 206
Té rriturit né spital 1.5 gabime né 100 receta Dean et al 2002
Té gjithé pacientét né KPSH 0.2-1.9% e recetave té dispenzuara né Chen et al 2005

barnatore né komunitet

Gabimet né dispenzim Pacientét gqé kané paraqitur 22 pér 10 000 pérshkrime té Aschraft et al 2005

receté né barnatore né dispenzuara
komunitet
Gabimi né administrim Pacientét gé veté 50% e pacientéve me sémundje kronike WHO 2003
administrojné barnat né kané adherencé té dobét
komunitet
Té gjithé pacientét né spital 15% e pacientéve gqé administrojné Tissot et al 2003
barna orale

49% e administrimeve intravenoze té
administruara; 1/3 e kétyre gabimeve sé
paku mesatarisht serioze

Tabela 2. Gabimet né pérshkrim, dispenzim apo administrim té barnave. Burimi: Foundation of Pharmacy Practices.
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Kéto té dhéna jané shumé domethénése, pasi ndodhin né spitale té Britanisé sé Madhe ku kontrolli i menaxhimit té barnave éshté
shumé mé i larté se né Kosové, apo ku farmacia klinike ka zanafillén né Evropé.

Nga artikulli i autorit Stuhec (2021), shohim disa t&€ dhéna me interes pér farmaciné klinike né kujdesin parésor: ai thekson se
pérfshirja e farmacistéve kliniké né mjediset e kujdesit parésor éshté vecanérisht e

dobishme pér pacientét me sémundje dhe barna té shumta.

Kéta pacienté shpesh jané njeréz té moshuar.Analizat né kété artikull jané té shumta dhe tregojné dobiné e madhe té inkuadrimit
té farmacistéve né procesin e menaxhimit té& barnave, me ¢'rast né ligjin e ri slloven té barnave kané standardizuar mé tej shérbimin
e rishikimit té barnave, pérvec¢ pércaktimit té rolit té farmacistit klinik dhe shumé shérbimeve té réndésishme té farmacisé klinike
(p.sh., rishikimi i barnave, shérbimet farmaceutike klinike spitalore dhe té analizuarit e terapisé né pranim (seamless care)). Ngjashém
éshté gjendja edhe né farmacisé klinike né nivelin spitalor: né Kosové ende nuk éshté i themeluar si shérbim (megjithése né pritje),
dhe pasojat e kétij shérbimi mé sé miri mund té shihen né proceset gé kané té béjné me barnat né nivelin sekondar, ku nuk ka
tregues té drejté té proceseve té farmacisé klinike. Pérvoja ka treguar se pérfshirja e farmacistéve kliniké né spitale ka pasur efekte

jashtézakonisht pozitive né téré ciklin e menaxhimit té barnave e posagérisht né monitorimin e pérdorimint racional té barnave.

Pérfundim

Céshtja gé ka té béjé me barnatoret, tash e sa vite éshté ¢éshtje qé diskutohet né mesin e farmacistéve, por edhe politikébérésve si
njé problematiké mé vete, e cila sidomos né dy vitet e fundit po tregon se ka njé trend domethénés té rritjes sé numrit té barnatoreve.
Punimet serioze shkencore, por edhe vendimi i Gjykatés Evropiane té Drejtésisé theksojné se kjo gjé shkon né dém té shéndetit té
pacientit. Nga kéta shembuj, megjithése ka edhe shumé té tjeré té ciét mund té analizohen, lehtésisht mund té shohim se Kosova
duhet urgjentisht té ndérrmaré masa legjislative pér té vendosur né kontroll numrin e barnatoreve dhe pér té pérmirésuar ofrimin e
shérbimeve profesionale dhe té avancuara, si¢ jané: rritja e numrit té farmacistéve pér njé barnatore, vendosja e kritereve specifike
pér shérbimet e avansuara, pércaktimi i distancés né mes té barnatoreve, por edhe kritere té tjera té cilat duhet té analizohen me

kujdes nga grupet punuese.

Gjithashtu, me kété ndryshim tregohet si domosdoshméri edhe pérfshirja e rolit vendimmarrés té farmacistéve kliniké si né barnatoret
né komunitet, ashtu edhe né ato spitalore pérmes shérbimeve té avancuara té farmacistit apo menaxhimit té terapisé me barna,
me theks té vecanté né pérdorimin racional té barnave, evidentimin e mundshém té gabimeve mjekésore, shérbime té cilat né té
ardhmen domosdoshmérisht duhet té inkuadrohen edhe si pjesé e shérbimeve té cilat do té jené né listén e Fondit pér Sigurime

Shéndetésore né funksion té ngritjes sé shérbime profesionale shéndetésore né Kosové.

Prandaj né Kosové ndryshimi i Legjislacionit:

Kérkon gé interesi i pacientit
. = P : té jeté primar pér té€ pasur
Eshté domosdoshméri Kérkon gasje holistike Kérkon thée;ﬁtrﬂg”le sl qusje téF,’ plota %é borﬁo @

sigurta, cilésore dhe kost-
efikase
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Znj.Granita Selimaj ka pérfunduar studimet bazé né Fakultetin
e Farmacisé né Prishtiné. Mé pas ka pérfituar njé bursé
né Japoni pér Hospital Management. Eshté autore e disa
publikimeve shkencore né kongreset botérore té farmacisé (
FIP ). Ka gené pjesé e menaxhmentit té barnatoreve shtetérore
komunitare té regjionit té Prishtinés pér njé periudhé dy-vjecare,
duke vazhduar mé pas si zyrtare e larté dhe udhéhegése e
njé divizioni né Departamentin e Autorizimit pér Marketing.
Aktualisht éshté drejtoreshé e Departamentit té Licencimit né

Agjenciné e Kosovés pér Produkte dhe Pqjisje Medicinale.

Fugia punétore

farmaceutike né Kosoveé -
Raport pércjellés né mbledhjen

e te dhenave

Themelimi dhe pércaktimi i fugisé punétore farmaceutike
dhe i qgéllimeve té zhvillimit (FWDG) nga Federata
Ndérkombétare Farmaceutike (FIP) né vitin 2016, si mijet
pér sigurimin e bazés pér zhvillimin e farmacisé né nivel
global dhe kombétar, ka gené njé sinjal i réndésishém pér
komunitetin e farmacistéve né Kosové gé té mobilizohen
dhe té ndérmarrin hapat e nevojshém né fillimin e punés pér
arritien e kétyre géllimeve. Né pérputhje me kéto synime dhe
me géllim té mbajtjes sé hapit me trendet ndérkombétare té
zhvillimeve farmaceutike, né vitin 2019 éshté kryer njé studim
dhe té dhénat jané prezantuar né FIP dhe né Kongresin
Ndérkombétar té organizuaur nga OFK-ja, mé 2019. Duke u
nisur nga fakti se Kosova éshté njé nga vendet mé té reja
né Evropé dhe éshté ende né fazén e rimékémbijes, éshté
e kuptueshme gé arritja e kétyre synimeve do té marré mé

shumé kohé, se né pjesét e tjera té Evropés.

Megjithaté, duke pasur parasysh réndésiné e njéjté té secilit
prej synimeve, eshte zgjedhur FWDG 12 si pikénisje dhe jané
mbledhur té& dhénat e nevojshme pér sa i pérket demografisé
sé farmacistéve. Pér ta béré kété gjé, jané pérdorur indikatorét
e pércaktuar né modulin 1 - Active Health Workforce, njé
sistem i zhvilluar nga OBSH-jq, i njohur si National Health
Workforce Accounts (NHWA).
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Meqgé FIP ka filluar té punojé dhe
publikojé rregullisht raporte té trendeve
globale gé nga viti 2006, me raportet
e fundit gé pérfshijné té& dhéna nga
mbi 74 vende dhe faktin g& Kosova
éshté pranuar né FIP vetém né vitin
2018, konsiderojmé se pérfshirja e té
dhénave nga Kosova do té pasurojé té
dhénat té cilat do té jené té dobishme
né nivel kombétar, rajonal dhe global.
Zbérthimi i té dhénave pér fuqiné
punétore farmaceutike né Kosové né
pérputhje me indikatorét e Modulit 1
té pércaktuar né manualin NHWA té

botuar nga OBSH-ja. Pérgatitja e kétij

raporti éshté rezultat i rekomandimeve
té raportit té vitit 2019, dhe éshté

bazuar né metodologjiné e pérfshirjes

sé té dhénave pér numrin e
farmacistéve té regjistruar né vend,
komuna, raportet demografike
dhe llojin e punés né pérputhje
me indikatorét e specifikuar né
modulin 1 — Stoku aktiv i fuqisé
punétore shéndetésore t& NHWA-
sé. Duke marré parasysh specifikat
e kushteve té sistemit shéndetésor,
né Kosové jané pérdorur vetém 5
indikatoré té kétij moduli, té cilét
jané: 1-01 Dendésia e punonjésve
shéndetésoré - farmacistéve;
1-02 Dendésia e punonjésve
shéndetésoré né nivel rajonal;
1-04 Forca punétore shéndetésore

pér gjininé femrore - farmacistet;
1-05 Shpérndarja e punonjésve

shéndetésoré sipas pronésisé;
1-06 Shpérndarja e punonjésve

shéndetésoré  sipas institucionit.

Gjithashtu jané mbledhur té dhéna pér
denduriné e barnaoreve komunitare
né nivel nombétar dhe rajonal.

Dendésia e farmacisteve

Numri i farmacistéve té licencuar
né Kosové éshté 1494 (OFK Dhjetor,
2022), dendésia éshté 7.6 farmacisté
pér 10,000 banoré. Densiteti i
farmacistéve né shtetet e rajonit éshté
si vijon:

Shqipéri10.36

Kroaci 8.87

Magedoni 10.69

Malii Zi 8.86




Dendésia e farmacistéve né nivel rajonal
KOSOVA

Kosova éshté e ndaré né 7 rajone kryesore: Prishting, Mitrovicé, Pejé, Prizren, Ferizaj, Gjilan, Gjakové. Dendésia e farmacistéve

pér rajon éshté si vijon: Prishtiné 13.4; Mitrovicé 4.5; Peja 6.9; Prizren 8.4; Ferizaj 5.5; Gjilani 8.8 dhe Gjakova 6.2.

Densiteti i farmacistéuve /niveli rajonal

Giove
cion
—

Mitrovicé

Prishtina

14 16

0 2 4 6 8 10 12




Fuqgia punétore Shpérndarja

farmaceutike - gjinia e farmacistéve
femérore sipas pronésisé

Né Kosoué jané 977 farmaciste femra, gé Numri i farmacistéve qé punojné né sektorin
pérbén 65.4% té numrit té pérgjithshém. publik éshté 97 dhe né sektorin privat éshté 1397.
Fugia punétore farmaceutike - farmacistét Shpérndarja e farmacistéve sipas pronésisé

- Private Sector

- Public Sector

Shpérndarja e farmacistéve sipas institucionit

Ky indikator éshté dhéné né tabelén e méposhtme:

Institutions Pharmacists
Ministry of Helath 15

Medicines Agency 12

Helath Insurance Fund 6

Academic Staff 21

Public Hospitals 25

Public Main family healthcare center pharmacies 18
Pharmaceutical Industry 18

Wholesalers 131

Private Community Pharmacies 1248
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Dendeésia e barnatoreve komunitare
né nivel kombeétar

Numri i barnatoreve komunitare té licencuara né Kosoué éshté 873 (Agjencia Kosouare e
Barnave, Dhjetor, 2022) me njé dendési prej 4.5 barnatore pér 10,000 banoré.

Dendeésia e barnatoreve komunitare
né nivel rajonal

Kosoua éshté e ndaré né 7 rajone kryesore: Prishting, Mitrovicé, Pejé, Prizren, Ferizaj, Gjilan,
Gjakoué. Dendésia e barnatoreve komunitare pér rajon éshté si vijon: Prishtiné 5.4; Mitrovicé
3.6; Peja 3.9; Prizren 4.6; Ferizaj 5.7; Gjilani 4.7 dhe Gjakoua 3.5.

Barnatoret komunitare/ niveli rajonal

o | I I I | I I

Prishtiné Mitrovicé Pejé Prizren Ferizqj Gjilan Gjakové

(6]

N

w

N

—_
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Pérfundim

Mbledhja e rregullt e té& dhénave né lidhje me fuginé punétore farmaceutike né bazé vjetore do t'i mundésojé Kosovés gé té japé
kontributin e vet né raportet e ardhshme té trendeve globale. Metoda e mbledhjes sé té dhénave duhet té pérfshijé: numrin e
farmacistéve té regjistruar né vend, rajonet e vendit, raportet demografike dhe llojin e punés. Kéto raporte do té jené shumé
té pérdorshme pér Ministriné e Shéndetésisé gjaté pérgatitjes sé Strategjisé Kombétare té Shéndetésisé, permes sé cilés do té

reflektohet gjendja aktuale dhe nevojat reale pér ofrimin e shérbimeve né té gjithé sektorét e mundshém farmaceutiké né vend.
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Ina Pasho ka pérfunduar studimet e larta né vitin 2012, me
vlerésimin "Studente Ekselente” prané Fakultetit té Mjekésisé,
dega e Farmacisé, Tirané. Pas pérfundimit té studimeve ka
gené e angazhuar fillimisht me kohé té ploté si pedagoge
prané universiteteve private dhe, qé nga viti 2015, si asistente
pedagoge prané Fakultetit té Mjekésisé né Tirang, ku edhe ka
gené pérfagésuese e Njésisé Pedagogjike dhe Késhillimit té
Karrierés deri né vitin 2019. Né vitet 2014-2019 ka gené pjesé e
Urdhrit té Farmacistéve té Shqipérisé duke mbuluar pozicione
té ndryshme si: specialiste e praktikés profesionale dhe mé
tej si specialiste e regjistrimit dhe licensimit. Aktualisht mban
pozicionin e Medical Advisor/Medical Science Liaison prané

pérfagésisé farmaceutike Novartis pér Shqipéri dhe Kosové,
si dhe Medical Brand Lead IHD pér rajonin e CEE-sé.
Eshté pjesémarrése e projekteve dhe studimeve shkencore
té ndryshme, duke pérmendur projektin e UNESCO-s
“Innovative Approaches for Better Utilization of Local
Biodiversity in SEE Based on Ethnopharmacology” prané
Akademisésé Shkencave té Bullgarisé, Institutit té Kimisé
Organike, Fitokimi. Gjithashtu, nga viti 2017 éshté mentore
né projektin "Mentoring Project” té European Pharmaceutical
Students Association. Eshté autore dhe bashkautore e
artikujve té ndryshém, referuese né konferenca brenda dhe
jashté vendit, bashkéautore né dy libra farmaceutiké si dhe
bashkudhéheqése e temave té diplomave universitare. Eshté
pjesé e bordit editorial térevistés New Bulletin of Medical

Sciences prané Fakultetit té& Mjekésisg, UMT.

22

Vlierésimi i sjelljes profesionale
té farmacistit né Shqipéri

Hyrje

Kujdesi shéndetésor né boté po pérjeton njé rritje té
kostove, pritshmériné gjithmoné e né zhvillim té pacientéve,
zbulimin dhe hyrjen e barnave té reja né treg, si dhe sisteme
akoma mé komplekse shéndetésore dhe teknologjike. Né&
kéto kushte lind nevoja gé né té gjitha hallkat e sistemit té
kujdesit shéndetésor, té investohet né kujdesin e bazuar né
vlera, modele inovatore té ofrimit té kujdesit, teknologji té
avancuara dixhitale, ndérthurje té té dhénave pér té qéné
mé té pérgatitur dhe pér té ndértuar njé sistem mé té miré

shéndetésor.!

Né kété kéndvéshtrim, farmacité e rrjetit té hapur jané
té pozicionuara né ményré ideale pér té ofruar kujdes,
si njé aktor i integruar brenda sistemeve tona té kujdesit
shéndetésor dhe té komuniteteve tona. Né perspektivén
globale, farmacistét e rrjetit té hapur pérfagésojné
grupin e treté mé té madh té profesionistéve té kujdesit

shéndetésor, té kryesuar nga mjekét dhe infermierét.2

Ka ardhur koha gé farmacistét té kérkojné ményra té reja
pér t'i shérbyer komuniteteve té tyre. Té gjitha kéto ményra
té reja té punés, mund té na ndihmojné né njé kohé kur té
gjitha profesionet e kujdesit shéndetésor po pérballen me
mungesé té fuqisé punétore. Pér kété arsye, farmacité e
rrjetit t& hapur duhet té pérgendrohen né pikat e tyre té
forta dhe veprimet gé do té béjné dallimin mé té madh
pér pacientét, pjesé e té cilave do té jené teknologjité e
reja, sistemet dixhitale dhe automatizimi, por shumé e
réndésishme do té jeté edhe ndryshimi i mentalitetit dhe

pérqgasjes ndaj tyre.3
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Qéllimi i pérgjithshém i farmacive dhe
farmacistéve té rrjetit té€ hapur, éshté njé
boté ku té gjithé té pérfitojné nga qasja
né barna dhe teknologji shéndetésore
té sigurta, efektive, cilésore dhe té
pérballueshme, si dhe nga shérbimet
e kujdesit farmaceutik té ofruara
nga farmacistét, né bashképunim
me profesionistét e tjeré té kujdesit
shéndetésor.* Pérpjekjet globale pér
té mundésuar avancimin e praktikés
farmaceutike, shkencave dhe edukimit,
kérkojné gé té monitorohen dhe té
analizohen ndryshimet dhe tendencat
né modelet rregullatore dhe praktike té
farmacisé, duke hetuar se si ushtrohet,
rregullohet dhe vlerésohet profesioni,
cila éshté fugia punétore dhe si u
shpérndahen barnat pacientéve. Kéto
té dhéna té pérditésuara té lidhura me
sfidat dhe mundésité me té cilat pérballen
vende dhe territore té ndryshme,
realizonen nga institucionet  dhe
federatat ndérkombétare farmaceutike,
sikurse Federata Ndérkombétare
Farmaceutike (FIP), dhe shérbejné si té
dhéna pér té informuar politikébérjen
dhe pér té mbéshtetur propozimet
me vlera pér té pérmirésuar rezultatet
shéndetésore pérmes farmacisé.’
Farmacistét e rrjetit té hapur luajné njé
rol té& réndésishém né pérmirésimin e
rezultateve shéndetésore.6-8 Pér kété
arsye, pérfshirja e farmacistéve né
rritien e ndérgjegjésimit pér shéndetin
publik né& nivel komuniteti dhe
edukimin e publikut pér parandalimin
dhe monitorimin e sémundjeve, té
stilit té jetesés dhe pérmirésimin e
pérdorimit cilésor té barnave, mund té
luajé njé rol té réndésishém né uljen e
sémundshmeérisé dhe vdekshmérisé nga
sémundjet kronike.6,°- 2. Nga piképamja
profesionale, farmacistét duhet té jené
té vetédijshém pér cdo pérditésim gé ka
té béjé me praktikén e farmacisé. Njohurité
qé studentét mésojné gjaté gjithé periudhés
sé studimeve ndryshojné vazhdimisht, si¢

jané pér shembull, udhézimet e reja dhe
protokollet e trajtimit gé pérditésohen dhe
publikohen vazhdimisht. Kjo konfirmon
domosdoshmériné e edukimit dhe té
mésuarit té vazhdueshém né mesin e
profesionistéve té kujdesit shéndetésor
né pérgjithési, dhe té farmacistéve né
vecanti.®-®  Prandaj, pérditésimi me té
gjitha ¢éshtjet gé ndikojné né praktikén e
farmacistéve éshté i njé réndésie t&é madhe

nga perspektiva profesionale dhe juridike.

Qéllimi

Punimi yné ka pér géllim té pasqyrojé
situatén aktuale té kujdesit shéndetésor
farmaceutik dhe té shérbimeve té ofruara
nga farmacistét e rrjetit t& hapur né vendin
toné. Mé konkretisht, do té diskutohet
lidhur me llojin e shérbimeve gé aplikohen
nga farmacistét e rrjetit t& hapur né vendin
toné, interesin pér zhvillimin e métejshém
profesional té tyre, si dhe problematikat e
lidhura me

kété proces.

Pérgjaté punimit do té paragiten rezultatet
e dy studimeve té ngjashme té zhvilluara
né njé periudhé 5-viecare midis tyre,
duke na sjellé ndryshimet apo zhvillimet
mé té fundit pérgjaté késaj periudhe.
Mé sé tepérmi, do té pérgéndrohemi te
paraqitja e rezultateve té studimit mé té

fundit gé kemi realizuar, pér té paraqitur

dhe kuptuar mé miré se cila éshté situata
e ditéve té sotme. Nga ana tjetér, pérgjaté
punimit do té paragesim gjithashtu
edhe vlerésimin e pérqasjes kundrejt
disa prej vendeve té zhvilluara, lidhur
me transformimin dhe ecuriné e kujdesit

shéndetésor farmaceutik né boté.

Materiali dhe metoda

Punimi yné bazohet né njé studim té
llojit deskriptiv, rezultatet e té cilit i kemi
krahasuar me njé studim té ngjashém
qé kemi zhvilluar pesé vjet mé paré.
Studimet jané realizuar népérmjet njé
pyetésori té standardizuar, té shpérndaré
népér farmacité e rajonit té Tiranés
dhe népérmjet intervistimeve online té

farmacistéve té po kétij rajoni.

Pyetésori éshté pérbéré nga 20 pyetje
té llojeve té ndryshme: té hapura, me
zgjedhje shuméfishe dhe me alternativa.
Pyetjet jané formuluar né dy pjesé.
Pjesa e paré e studimit synon krijimin
e njé tabloje, lidhur me eksperiencén
profesionale té stafit té farmacive té
rrjetit t& hapur né vendin toné, shérbimet
kryesore qé ofrohen né kéto farmaci
dhe peshén gé ato zéné gjaté punés sé
pérditshme. Ndérkohé gé pjesa e dyté
e studimit i éshté dedikuar vlerésimit
té réndésisé sé formimit t& métejshém

profesional nga veté farmacistét,

epérsité dhe té metat e kétij procesi,




Pér pérpunimin statistikor éshté pérdorur
programi IBM SPSS Statistic 21 dhe
Microsoft Excel. E njéjta metodiké éshté
pérdorur né té dy studimet: até té vitit
2016, si dhe né studimin e fundit me
qéllim krahasues gé kemi zhvilluar né
vitin 2021. Né studimin e vitit 2016 jané
pérfshiré 307 farmacisté té rrjetit t& hapur,
ndérkohé gé né vitin 2021, 291 farmacistg,

né té dy rastet nga rajoni i Tiranés.

Rezulatet

Numri i pérgjithshém i farmacistéve té
pérfshiré né studim ishte 291. Shumica e
té intervistuarve ishin femra (78,7%) dhe
grup-mosha mbizotéruese ishte ajo nén
35 vjeg (64.6%). 43,6% e té intervistuarve
deklarojné se punojné né té njéjtén farmaci
pér njé periudhé me shumé se 5- vjecare,
ndérkohé gé éshté mbizotéruese pérqindja
e farmacistéve, kohézgjatja e punés javore
e té ciléve éshté mbi 40 oré (615%). Te
pyetur pér rastet e dypunésimit, shumica
shprehen se punojné né njé farmaci té
dyté, ushtrojné aktivitet akademik ose
punojné né njé distributor. Ndérsa kur
pyeten rreth eksperiencave té punéve
sé méparshme, shumica deklarojné se
kané punuar né distributor, institucion
shtetéror, pérfagési farmaceutike, farmaci
spitalore, fushé akademike apo industri,
por sérish pérgindja e tyre éshté shumé
e vogél, krahasuar me té punuarit mé
herét si farmacist né njé farmaci tjetér té
rrjetit t& hapur (92,9%). Pjesa mé e madhe
e tyre (50,5%) shprehen se gjaté njé
mudaiji ekzekutojné mé pak se 500 recetq,

pasuar nga ata gé ekzekutojné 501-1000,

ndérkohé qé vetém 2.4% e tyre ekzekutojné
mbi 5000 receta. Né shumicén e rasteve
(94.5%) mbizotérojné recetat e zakonshme,
té ndjekura né pérgindje pothuajse té
njéjta nga recetat me rimbursim (55%)
dhe recetat pér sémundjet kronike (54.6%).
Bazuar né pérgjigjet e dhéna, farmacistét
shpenzojné shumicén e kohés sé tyre té
punés duke dhéné késhilla mbi pérdorimin
e barnave me apo pa pérshkrim, duke
ekzekutuar receta, si dhe duke dhéné
késhilla mbi sémundijet e lehta. Ndérkohg,
nga ana tjetér, shpenzojné mé pak kohé
me pjesémarrjen né takime gé lidhen me
fushén shéndetésore, me udhéhegjen e
praktikantéve farmacist apo me trajnimin
e stofit té ri, si dhe me monitorimin dhe
raportimin e ndérveprimit té barnave.
Shérbimet kryesore gé& ofrohen né
farmaci kané rezultuar té jené: kontrolli i
diabetit, matja e presionit arterial, testet
e shtatézanisé, si dhe gjatési/peshé/
pércaktim i BMI-sé. Nga ana tjetér, ne
kemi kérkuar prej tyre t'i pércaktojné
shérbimet té cilat nuk i ofrojné, por do té
donin t'i ofronin dhe shérbime té cilat nuk
i ofrojné dhe nuk do té donin t'i ofronin né
té ardhmen. Shérbime té cilat shumica
e farmacistéve nuk i ofrojné, por do té
donin t'i ofronin né té ardhmen pérfshijné:
shérbime té ndjekjes sé lénies sé duhanit,
kontrolli i osteoporozés dhe kontrolli i
nivelit té lipideve/ kolesterolit. Ndérkohg,
shérbimet té cilat nuk i ofrojné dhe nuk

do té donin t'i ofronin, rezultuan Mé sé

shumti té jené shérbimet farmaceutike
veterinare dhe shérbimet e mbikéqyrura té
marrjes sé barnave narkotike. Ményra mé e
preferuar pér késhillimin e pacientéve ishte
bashkébisedimi (96%) dhe, né mé pak
raste, sugjerimi i uebsite-ve té ndryshme,
apo pérdorimi i fletépalosjeve. Pérsa i
pérket rrities sé numrit té pacientéve gé
paraqiten pér shérbim/késhillim, gjaté
periudhés sé pandemisé e né vazhdim,
pjesa mé e madhe éshté pérgjigjur se numri
éshté rritur shumé (66%), 32.3% e tyre pak
dhe vetém 4.5% mendojné se numri i
pacientéve éshté i njéjté. Né grupin e dyté
té pyetjeve mbi vlerésimin e réndésisé sé
formimit té& métejshém profesional nga
veté farmacistét, epérsité dhe té metat
e kétij procesi, paré nga kéndvéshtrimi
i tyre, rezultatet joné paragitur si mé
poshté. Pérsa i pérket zhvillimit profesional
dhe edukimit né vazhdim, shumica e té
intervistuarve e shohin procesin e edukimit
né vazhdim si shumé té réndésishém (né
72.2% té tyre), té réndésishém né 25%
prej tyre dhe vetém 0.7% e shohin si té
panevojshém. Kryesisht, ata i ndjekin
aktivitetet e edukimit né vazhdim pér
zhvillim profesional (89%), né pérgindje té
ngjashme pér zhvillimin e marrédhénieve

ndérprofesionale (32.9%) dhe pér té ofruar
shérbime specifike né farmaci (29.9%),
si dhe né 20.3% pér zhvillimin e stafit té
farmacistéve. Shumica e farmacistéve
(65.6%), ndjekin aktivitetet e edukimit
né vazhdim té organizuar nga UFSH-
ja, 52.6% prej tyre ndjekin aktivitetet e
edukimit né distancé, 34.4% duke



lexuar botime profesionale etj. Pengesat gé
hasin farmacistét gjoté pérditshmérisé sé
tyre né ndiekjen e aktiviteteve t&€ edukimit né
vazhdim, lidhen kryesisht me: mungesén e
kohés (né 56%), véshtirési né mbulimin gjaté

orarit t& punés (né 553%) largésia nga
vendi ku zhvillohen aktivitetet e Edukimit né
Vazhdim (né 299%), koha e papérshtatshme
e zhvillimit t& aktiviteteve (né 28.2%), mungesa
e informacionit pér zhvillimin e aktiviteteve
té Edukimit né vazhdim né 16.5% té rasteve,
si dhe mungesa e tematikave pér té cilat ata

kané nevojé apo interes né 134% té rasteve.

Ndérkohé kur joné pyetur pér zgjidhjet e
mundshme pér ti tejkaluar kéto pengesa,
ata kané dhéné disa opsinoe: njé rang mé i
zgjeruar tematikash té cilat plotésojné nevojat
e proktikés sé pérditshme né 51.5% té rasteve,
akses mé i madh né metodat online ose
ato teknologjike t& edukimit né vazhdim né
454% mundésia e zhvillimit t& aktiviteteve té
edukimit né vazhdim né aférsi t& vendodhjes
sé farmacisé né 44.7%, shpeshtésia mé e
madhe dhe shpémdarje mé e miré né kohé e
aktiviteteve né 439%, mundési mé t& médha
angazhimi né edukimin ndérprofesional me
profesionisté té tjeré té shéndetésisé né 24%, si
dhe ndryshimi i turmeve té punonjésve né

farmaci né ményré gé té lirohet sa mé shumé

kohé né 199% té rasteve.

Duke patur parasysh se periudha e pandemisé
ka rritur sé tepérmi mundésité e ndérveprimeve
virtuale, t& intervistuarit joné pyetur nése kjo
ka ndikuar edhe te ta né ritien e numrit t&
aktiviteteve né distancé (mjedhimisht mé té
qasshme pér ta gjaté pérditshmérisg). Né kété
rast farmacistét ndahen pothuajse né ményré
té barabarté: 48.45% shprehen se ka ndikuar
sé tepérmi dhe 4399% se ka ndikuar pak.
Nga ana tjetér, vetém njé pérgindje e vogél
prej 412% shprehen se nuk ka pasur aspak

ndikim. Tematikat gé farmacistét do té

preferonit t& zhvillohen mé shumé aktivitete
té edukimit né vazhdim kané rezultuar
té jené pérdorimi i barnave né moshat
pediatrike dhe geriatrike (67%), ndérveprimet
midis barnave (64.6%), pérdorimi i barnave
gjoté shtatézanisé (53.6%), barnat OTC
(34.7%), menaxhimi i hipertensionit (33.3%),
menaxhimi i diabetit mellitus  (33%),
pérdorimi i agjentéve antimikrobiké (32.6%),
etika farmaceutike (26.1%), menaxhimi dhe
trajtimi i COVID-19 (25.4%) si dhe komunikimi
gjaté praktikés farmaceutike (23.7%).

Diskutime

Né vitin 2016 ne kemi zhvilluar njé studim
té ngjashém, pikérisht me té njéjtin géllim:
até té vlerésimit dhe pasqyrimit té llojit té
shérbimeve gé aplikohen né farmacité e
rrjetit t& hapur né vendin toné, interesin
pér zhvillimin e métejshém profesional té
farmacistéve dhe problematikat e lidhura
me kété proces. Duke patur parasysh se
kemi té béjmé me njé periudhé pothuajse
5- vjegare, po sjellim dhe diskutojmé
disa rezultate, pér té kuptuar se si kané
ndryshuar disa nga karakteristikat e
pérditshmérisé sé punés dhe zhvillimit
profesional té farmacistit né vendin toné,

né njé periudhé té tillé kohore.

Duke véné né paralelizém rezultatet e
marra para 5 vjetésh, pjesa mé e madhe
e pérditshmérisé paraqgitet shumé e
ngjashme, ose me ndryshime té vogla.
Edhe para 5 vjetésh ka rezultuar se
mbizotéron kohézgjatja e punés javore me
mbi 40 oré (né 65.6% té rasteve). Sérish,
rastet e dypunésimit ishin mé té shprehura
né nj¢ farmaci té dyté aktivitet akademik
apo distributor. Mbizotérojné farmacistét té
cilét gjaté nj¢ muaji ekzekutojné mé pak se
500 receta (54.6%), prej té cilave kryesojné
recetat e zakonshme né 92.5% té rasteve, té

ndjekura nga recetat me rimbursim né 65.2%,

e mé tej recetat pér sémundjet kronike né
44.8% té rasteve. Ashtu si edhe né studimin
aktual, farmacistét deklaronin se shpenzonin
shumicén e kohés sé tyre t& punés duke
ekzekutuar receto, duke dhéné késhilla pér
pérdorimin e barmave me apo pa pérshkrim, si
dhe duke dhéné késhilla pér sémundiet e lehta.
Mirépo, ndryshe nga tani, ata shpreheshin se
shpenzonin mé pak kohé né trajnimin e stafit
té ri, apo né monitorimin dhe raportimin e

ndérveprimit t& bamave.

Shérbimet kryesore té ofruara rezultonin
té ishin matja e presionit arterial (79.3%),
kontrolli i diabetit (78.3%), gjatési/peshé/
pércaktim i BMI-sé (55.8%), si dhe testet
e shtatézanisé (70.9%). Shérbime té cilat
shumica e farmacistéve nuk i ofronin, por
do té donin t'i ofronin né té& ardhmen,
pérfshinin:  kontrollin e osteoporozés
(75.1%), shérbimet e ndjekjes sé& lénies
sé duhanit (69.8%) dhe shérbimet
e trajtimit farmaceutik té fertilitetit
(53.3%). Ndérkohé, né 71.2% té rasteve,
ata nuk déshironin té ofronin shérbime
farmaceutike veterinare. Bashkébisedimi
ishte sérisht ményra mé e preferuar pér
késhillimin e pacientit né 97.8% té rasteve.

Né ditét e sotme éshté rritur numri i
farmacistéve qé e shohin zhvillimin
profesional dhe edukimin né vazhdim
si shumé té réndésishém nga 52.7%
5 vite mé paré, né 72.2% né ditét e
sotme. Farmacistét deklaronin se
ndignin aktivitetet e edukimit né
vazhdim pér zhvillim profesional né
85.3% té rasteve, 27.8% té rasteve
pér té ofruar shérbime specifike né
farmaci dhe 23.3% pér zhvillimin e
marrédhénieve ndérprofesionale. Né
90.3% té rasteve, ata shpreheshin
se ndignin aktivitetet e edukimit
né vazhdim té organizuar nga
UFS-ja, 39.5% duke lexuar botime
profesionale dhe 27.6% népérmjet
edukimit né distancé. Problematikat
né ndjekjen e aktiviteteve té edukimit
né vazhdim lidheshin kryesisht me:
véshtirésité né mbulimin gjaté orarit



té punés (59.7%), mungesén e kohés
(49.4%) dhe kohén e papérshtatshme
té zhvillimit té& aktiviteteve (32.7%). Né
kété situaté zgjidhje sipas tyre do té
pérbénin: qasja né metodat online ose
ato teknologjike té& edukimit né vazhdim
né 44.1% té rasteve, njé rang mé i zgjeruar
tematikash té cilat plotésojné nevojat
e proktikés sé pérditshme né 43%,
shpeshtésia mé e madhe dhe shpérndarja
mé e miré né kohé e aktiviteteve né 40.7%
té rasteve.5 Bazuar né raportin mé té
fundit nga International Pharmaceutical
Federation - FIP (2021), "Community
pharmacy at a glance”, mund té bémé
njé krahasim midis situatés né vendin toné
dhe asqj né boté, si dhe ndryshimet né 5
vjecarin e fundit. Bazuar né pyetésorin e
pérvitshém gé FIP-ja realizon me té gjitha
vendet anétare, ata ndértojné njé raport
me njé séré té dhénash mbi situatén e
profesionit té farmacistit kudo né boté. Né
raportimin mé té fundit té vitit 2021, nga
pérllogaritiet e té dhénave ka rezultuar
se dendésia mesatare e farmacistéve
té rrjetit t& hapur pér 10,000 banoré,
bazuar kjo né kampionin e studimit,
éshté 519. Pér vendet dhe territoret gé
kané paraqitur t& dhéna pér kété tregues
né 2016 dhe 2020, dendésia mesatare e
farmacistéve té rrjetit t& hapur éshté rritur
nga 4.63 né 519 farmacisté pér 10,000
banoré. Ka dallime té réndésishme né
kété tregues né té gjitha rajonet e OBSH-
sé: dendésia e farmacistéve né rajonin
evropian (7.23) éshté mé shumé se shtaté
heré mé e larté se ajo e rajonit afrikan
(0.95). Gjithashtu, dendésia mesatare pér
vendet me té ardhura té larta (6.66) éshté
pothuajse tri heré mé e larté, se ajo pér
vendet me té ardhura té uléta (2.29), gjé
qé ka njé ndikim né gasjen né shérbimet
profesionale té farmacistéve té rrjetit té

hapur nga popullata dhe né siguriné e

pérdorimit té pérgjegjshém té barnave.
Nése do bénim njé vlerésim té pérafért té
situatés né vendin toné, né fakt rezulton se
aktualisht déndésia mesatare  éshté
aférsisht 10.73, e nése do ta krahasonim me
5vjet mé paré, ajo ka géné péraférsisht 7.79.
Ky ndryshim i madh lidhet jo vetém me
rritien e numrit té farmacistéve, por edhe
me zvogélimin e numrit té pérgjithshém té
popullatés, sipas té dhénave té INSTAT-
it pér kéto dy vjetét e fundit.”,'® Pérgjaté
studimit éshté béré dhe vlerésimi lidhur
me ményrén e shpérndarjes sé barnave
pa receté (OTC) dhe midis shteteve
pjesémarrése né studim ka rezultuar se:

1. 38.6% e shteteve kané njé legjislacion
qé pércakton se kéto barna shpérndahen
ekskluzivisht nga farmacité e rrjetit té
hapur;

2. 34.7% e shteteve kané njé legjislacion
qé pércakton se kéto barna mund té
shiten jashté

farmacive té rrjetit t& hapur, por ekziston
njé listé e barnave g& edhe pse nuk
kérkojné receté,

mund té jepen vetém nga njé farmaci;

3. 26.7% e shteteve kané njé legjislacion

gé pércakton se kéto barna mund té
shpérndahen si né farmaci edhe né

objekte té tjera.

Né vendin tone, barnat OTC shpérndahen
sipas grupit té paré, vetém né farmaci.”®
Né fakt, nga djo ¢faré ne pamé nga
studimi yné&, rezulton pikérisht né até
se farmacistét deklaronin se njé nga
aktivitetet kryesore né té cilin ata
shpenzojné shumicén e kohés sé tyre té
punés ishte pikérisht dhénia e késhillave
pér pérdorimin e barnave pa pérshkrim:
kio gjetje ka dalé e njéjté si né studimin
e fundit, edhe né até té para 5 vjetéve.
Ndérkohé, njé analizé tjetér e zhvilluar,
éshté gjo lidhur me shérbimet gé farmacité
e komunitetit lejohen té ofrojng, pértej
shpérndarjes sé barnave.
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Nga té gjitha shtetet e pérfshira né studim ka rezultuar se shérbimet kryesore gé ofrohen né kéto vende jané: 37% sisteme té monitorimit
té dozave (28.5% né vendin toné); 68% shérbime té shpérndarjes sé barnave né shtépi (26.4% né vendin toné); 32% shérbime gé
lidhen me monitorimin e barnave ndérvepruese (24% né vendin tong); 18% testim pér infektim me COVID-19 (12.4%); 76% testet e
shtatézanisé (52.9%); dhe njé séré shérbimesh té tjera té cilat nuk ofrohen né vendin tonég, si pér shembull: 19% test per HIV; 16% e

drejta pér té pérshkruar; 37% pérshkrimi né raste emergjencash dhe 54% dhénia e ndihmés sé paré dhe sistemet e ndjekjes.

Pérfundime dhe rekomandime

Duke analizuar rezultatet e nxjerra nga ky studim dhe diskutimet gé ngrihen mbi kéto rezultate, mund té themi se shumica e farmacistéve
té rrjetit t& hapur jané té prirur drejt pérqasjes sé shérbimeve té reja né praktikén e tyre té pérditshme, pavarésisht se aktualisht gama
e tyre éshté shumé e varfér. Né lidhje me zhvillimin e tyre profesional, shumica e té intervistuarve e konsiderojné si njé proces shumé
té réndésishém, e pér kété arsye ata kérkojné pérmirésime, si pérsa i pérket kohés apo ményrés sé zhvillimit té aktiviteteve, ashtu edhe
zgjerimit té tematikave té cilat do té plotésonin akoma mé shumé nevojat e praktikés sé pérditshme farmaceutike. Njé faktor kyg gé doliné
pah, lidhur me mendimet e farmacistéve mbi zhvillimin e farmaceutikes, ishte perceptimi i pérbashkét se duhet punuar né kuadér té rritjes
sé bashképunimit midis institucioneve shéndetésore né mbaré vendin. Do té ishte miré té shqyrtohen ményrat pér ofrimin e shérbimeve
té reja, duke pasur parasysh numrin e konsiderueshém té pérgjigjeve pozitive rreth gadishmérisé sé farmacistéve per ofrimin e tyre né
té ardhmen. Mekanizmat e mundshém pérfshijné zhvillimin e standardeve, hartimin e programeve specifike té trajnimit pér farmacistét
&quot;specialisté&quot;, pér té siguruar gé shérbimet shtesé té realizohen sipas standardeve té specifikuara. Shumé i réndésishém shihet
implementimi i sistemeve té€ monitorimit t& dozave, monitorimit t& ndérveprimeve midis barnave, mbajtja e regjistrave/té dhénave té
pacientéve, té cilat do té pérmirésonin dhe do té rrisnin siguriné e trajtimit dhe té ndjekjes sé pacientéve. Lind nevoja e pérmirésimit té
métejshém té procesit té& Edukimit né Vazhdim, sidomos pérsa i pérket zgjerimit té tematikave drejt atyre té praktikés sé pérditshme klinike.
Teknologjité né zhvillim dhe zhvendosja mbarébotérore nga pérgendrimi te ‘produkti’ né pérgendrimin te ‘pacienti’, do té kontribuojné né
njé ndryshim té réndésishém té rolit dhe pérgjegjésive té farmacistéve.20,21 Pér té pérballuar kéto fida dhe pérgjegjési té reja gé kané
shogéruar evoluimin e profesionit, farmacistét duhet té géndrojné kompetenté gjaté gjithé karrierés sé tyre dhe té sigurohen gé jo vetém
té ruajné, por edhe té punojné gjithmoné né pérditésimin dhe pérmirésimin e njohurive, pér t'ju pérshtatur detyrave dhe pérgjegjésive

gjithmoné e né zhvillim.22 Kjo konfirmon edhe njé heré domosdoshmériné e programeve té edukimit té vazhdueshém né mbéshtetjen e

rolit té farmacistéve né mjedise té ndryshme té kujdesit shéndetésor, pér optimizimin e shérbimit shéndetésor farmaceutik.
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Granit Ceku

Barnatore “Index Pharm" Pejé

Pérgatitja akademike: magjistér i Farmacisé dhe MSc.
né Administrim biznesi. Ka gené pjesémarrés aktiv né
kongrese, simpoziume e organizime té tjera, brenda
dhe jashté vendit, me interes té vecanté né trajtimin e
temave lidhur me marketingun farmaceutik dhe rolin e
farmacistit né shéndetin e pacientéve. Eshté kontribues
né fushén profesionale e pedagogjike, né hartimin e
standardit pér tekniké té farmacisé né nivel vendi.
Eshté farmacist pérgjegjés né barnatore komunitare
dhe kontribues né pérgatitjen profesionale té teknikéve

té farmacisé né barnatore.
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Shéndeti i pacientit dhe
rendésia e komunikimit
me farmacistin

Hyrje

Komunikimi i pacientit me farmacistin éshté i pashmangshém dhe
kjo gjé kontribuon né té miré té shéndetit publik, sidomos gjaté
kohés kur pacienti ballafagohet me ndonjé problem shéndetésor,
ose kur tenton gé problemet e tilla t'i parandalojé. Pas njé konsulte
dhe ekzaminimi té nevojshém mijekésor, profesionistét mjekésoré
nése e shohin gé masat jofarmakologjike jané té paefektshme
atéheré pérshkruajné barnat e caktuara pér pacientin e udhézimet
e domosdoshme mijeku i komunikon indirekt me farmacistin

pérmes recetés mjekésore.

Farmacisti, si profesionist shéndetésor i thirrur pér até pung, té
njéjtat, e sigurisht me detajet té tjera té nevojshme e té kérkuara
nga pacienti i diskuton me té hollésisht, duke marré parasysh
gé ai né té shumtén e rasteve edhe éshté kontakti i fundit me
pacientin para se ato barna té pérdoren nga ai pér géllimin e
specifikuar. Pérveg barnave té pérshkruara, ekziston njé gamé e gjeré
e simptomave dhe gjendjeve shéndetésore gé mund té menaxhohen
duke pérdorur barna pa receté (pérfshiré barna bimore apo té
mijekésisé alternative) dhe pa u konsultuar me ndonjé profesionist té

kujdesit shéndetésor.

Né situata té tilla, né té shumtén e rasteve, kontaktin e paré dhe té
fundit pacienti e ka me farmacistin, anddaj kujdesi rreth komunikimit
né kété rast duhet té jeté evident, dhe sigurisht pér gjendje té
ndryshme shéndetésore ose simptoma té caktuara, komunikimi me
pacientin pérpos lidhur me barnat duhet té orientohet né até ményré
qé ai pérpos njé terapie té arsyeshme pér menaxhim momental té
udhézohet edhe pér konsulta té detajuara me specialistét e fushés
pérkatése. Farmacistét, ndér té tjera, sigurisht gé jané té trajnuar pér
té gené eksperté lidhur me té gjitha aspektet gé lidhen me barnat,
por duhet ta kuptojmé dhe ta kemi parasysh gé ne si farmacisté nuk
jetojmé jetén e pacientéve tané. Ne nuk e dimé se ¢faré ndjesie éshté

té marrésh até bar ose ato barna té caktuara, ose si ato mund té

ndérhyjné né jetén e pérditshme té pacientit.
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Ne ndoshta nuk e kuptojmé se sa shumé
vendime né lidhje me até bar po merr
pacienti ¢cdo dité, si do ta pérshtatin até
rreth intervaleve kohore kur duhet marré
bari, sa ndikon djo né aspektin e punés
ose shkollés, e shumé problematika té tjera
gé, sigurisht, edhe pse tentojmé t'i kemi
parasysh, shpesh mund té mos i kuptojmé
né térési, bazuar né kompleksitetit gé
shpesh heré e bart ne vete trojtimi me
barna. Lejimi i njerézve té shprehin
shgetésimet e tyre dhe ofrimi i empatisé
pa i gjykuar njerézit pér zgjedhjet e
tyre, ndérton besim, e ky besim éshté i
domosdoshém qgé késhilla e farmacistit té
merret né formén e déshiruar nga ne. Si
rezultat, pacientét angazhohen mé shumé
dhe kjo con né njé pérvojé mé pozitive
pér té gjithé. Pacientét priren té béjné mé
shumé pyetje kur ndihen té vlerésuar nga
ana e farmacistit dhe kjo nga ana tjetér i
bén edhe farmacistét té& ndihen té vlerésuar
gjithashtu, duke ndértuar njé marrédhénie
reciproke qé bazén e ka né njé komunikim
té singerté dhe té besueshém. Shumé
té réndésishme jané bindjet e pacientit
lidhur me barnat té cilat do t'i pérdoré dhe
motivimet e tyre pér t&#39,u angazhuar
(ose jo) né njé formé té caktuar té trajtimit,
shérimit, diagnostifikimit ose parandalimit
me barna. Pér shembull, ne té gjithé e
kemi pérjetuar dhe po e pérjetojmé rastin
e menaxhimit té pandemisé sé fundit
Covid-19. Duke kérkuar té kuptojmé kéta
faktoré nga ana e pacientit, ne tentojmé té
kemi "biseda mé té mira" me ta pér té krijuar
bindje pér digka té déshmuar shkencérisht
dhe t& bazuar klinikisht, késhtu ne kemi
njé mundési shumé mé té madhe pér té
hapur njé deré gé do té ¢ojé né kujdes
mé té miré edhe nga ana e pacientit.
Bisedén me pacientin duhet ta b&jmé dhe
e thellojmé duke ndértuar njé pérshtypje té
pérgjithshme rreth personit dhe barnave
té tij. Tentojmé té zbulojmé até qé éshté
e réndésishme pér ta - pér shembull,
motivimet dhe prioritetet e tyre, e sigurisht
duke pasur parasysh specifikat e vecanta
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lidhur me barnat gé ne kemi né doré para
se ato té kalojné né doré té pacientéve. Kjo
mund té béhet pérmes pyetjeve kurioze
dhe té hapura, ose formave té tjera gé
ne i shohim té arsyeshme varésisht nga
pacienti, terapia ose rrethanat e tjera
qé lidhen me t& Eshté e dobishme t&
vlerésohen njohurité bazé dhe bindjet e
njerézve pér barnat e tyre, pasi kjo na jep
njé pasqyré té té kuptuarit té tyre, duke na
ndihmuar té identifikojmé boshlléget dhe
mundésité pér té pérshtatur bisedén né até
ményré gé té pérmbushen ato né formén
e déshiruar. Pavarésisht efikasitetit t& miré
té tyre, barnat shpeshheré pérbejné njé
sfidé pér t'u menaxhuar dhe pérdorur né
ményrén e duhur. Qé barnat té pérdoren
ashtu si duhet, ndikojné shumé faktoré:
mund té pérmendim rastet me terapité
gjithnj¢ e mé komplekse, polifarmacing,
ndérveprimet e shumé faktoré té tjeré qé
sigurisht, nése ekziston njé komunikim
i gqarté me farmacistin, i menduar miré
nga té gjitha aspektet, do té ndikonte né
pérdorimin e sigurt dhe efikas té barnave
né terapi. Termi student i pérjetshém né
kété rast i pérshtatet mé sé miri farmacistit
dhe ¢do profesionisti tjetér shéndetésor,
ngase pér té gené né gjendje gé t'i jopé
késhillat e nevojshme, duhet t'i pércjellé
té dhénat e fundit bazuar né evidencé
klinike, lidhur me té gjitha té vecantat pér
dhe lidhur me barnat. Shpesh né praktiken
toné té pérditshme, farmacisti shikohet si
shités i barnave, gjé e cila sigurisht éshté
gabim ngase farmacisti éshté profesionisti
shéndetésor gé& i zotéron té gjitha
informatat e nevojshme lidhur me barnat
dhe ndikimin e tyre né organizém, dhe
po té njéjtén informaté duhet té tentojé
ta japé né dhjetéra forma té ndryshme te
pacientét e ndryshém, por duke e ruajtur
géllimin primar lidhur me kuptueshmériné
nga ana e pacientit, lidhur me efektivitetin
dhe ¢do gjé gé lidhet me barin, gjé e cila
nuk éshté e lehté pér t'u béré. Poashty,
shpesh pamundésia e farmacistit gé
ta lexojé shkrimin e pakuptueshém té

dhénésit té recetés mijekésore, né syté
e pacientit mund ta béjé gé té duket si
panjohuri nga ana e tij ose jo i sigurt,
edhepse referuar ligjeve dihet rregulli se si
duhet shénuar drejt njé receté mjekésore e,
nése ajo éshté e shénuar sipas rregullave,
e farmacisti ka problem né dhénien e
udhézimeve té nevojshme, atéheré me té
drejté mund té kérkojmé pérgjegjési nga
ai, sepse dicka nga njohurité e pérgatitjes
sé tij si farmacist sigurisht gé¢ mungon
dhe nése ka nevojé pér rikujtim duhet
rikthyer te literatura pérkatése, té cilén
sigurisht duhet ta konsultojé vazhdimisht
né pérditshmériné e tij. Por, kjio gjé nuk
mund té thuhet edhe pér situatén e paré,
sepse né asnjé moment té vetém gjaté
pérgatities akademike té farmacistit
nuk éshté planifikuar ose mésuar gé
té lexohet shkrimi i pakuptueshém né
receta mjekésore gé poashtu éshté jashté
normave té specifikuara edhe ligjérisht,
duke ditur se receta mijekésore, ndér te
tjera, éshté edhe njé dokument me fugi
juridike. Pér fat t& miré né vendin toné
kemi nj@ numér té konsiderueshém té
farmacistéve, dhe urojmé gé secili nga
ta t& mund té kontribuojé né vendin dhe
formén e duhur pér té mirén e shéndetit té
pacientit, gofté ai né késhillim, apo edhe né
pjesémarrje aktive pér terapiné adekuate
dhe personalizimin e terapisé duke marré
parasysh aspektet farmakokinetike dhe
farmakodinamike, bazuar né gjendjen
e organizmit té pacientit. Sa mé herét
qé té filloje¢ aktivizimi i farmacistéve
né té tri nivelet e ofrimit t& shérbimeve
shéndetésore, aqg mé miré do té jeté pér
shéndetin e pacientéve, por me géllim gé ai
té ofrojé shérbimet e duhura, dhe jo té bégjé
punén e depoistit ose thjesht ta harxhojé
kohén pa ofruar shérbimet e duhura, apo
vetém duke shitur barna, proces gjaté té
cilit géllim parésor éshté ana materiale,
duke harruar aspektet etike, e géllimin e
shenjté gé ka profesioni i farmacistit, jo
vetém né komunikim me pacientin, edhe
pse kjo éshté celési i suksesit té terapisé.
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Laureta Berisha - Kosumi

Barnatore "Pharma Company”

Laureta Berisha - Kosumi ka pérfunduar studimet
Universitetin e Prishtinés, dega Farmaci. Pas pérfundimit
té studimeve filloi punén né barnatoren &quot;Pharma
Company Sh.p.k&quot; me géllim gé té jeté sa mé afér
pacientéve dhe té kontribuoj direkt né aspektin profesional.
Ka marré pjesé né shumé trajnime, té cilat i sheh si mundési
pér tu ngritur profesionalisht. Né vitin 2018 ka gené
bashkéthemeluese e grupit dhe portalit &quot;Familja
dhe shéndeti&quot;, i ndértuar me pjesémarrje té shumé
profesionistéve shéndetésor, ku pérmes shkrimeve,
pérgjigjeve dhe késhillave profesionale gé ka ofruar, ka
ndihmuar shumé njeréz, duke ndikuar drejtpérdrejté
né ngritjen e nivelit té farmacistéve dhe vénies né pah
té rolit kyc té tyre né segmentin zinxhiror shéndetésor.
Aktualisht punon né barnatoren &quot;Pharma Company
Sh.p.K&quot; éshté ligjeruese prané Universitetit AAB, si
dhe merret me shkrime profesionale dhe sociale kryesisht

té fushés sé Farmacisé.
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Sfidat e farmacistit né
ushtrimin e drejté té
profesionit té tij né Kosové

Té jesh farmacist né Kosové nuk éshté rrugé aspak e lehté, sic
mendohet nga té tjerét, por bart né vete pérgjegjési té lartg, qofté
si dora e fundit e dhénies sé barit, dora e fundit e |éshimeve té
pagéllimshme té mjekéve dhe fjala e fundit drejtuar pacientit me
"shérim té shpejté”, sidoqofté jemi krenaré gé nga duart tona
vjen deri te marrja né ményré té drejté e terapisé, duke pasuar
me mjekimin dhe shérimin e pacientéve tané. Duke gené se
¢do profesion bart pérgjegjési dhe rrezige, edhe profesioni yné
ballafagohet me sfida té ndryshme, pérmes té cilave ne tentojmé
ta pérmirésojmé sépari veten dhe té ngritim kualitetin e kushteve
dhe té ndikojmé né nivel gendror gé roli i pamohueshém i
farmacisitit né sistemin shéndetésor té keté vendin meritor. Ndér
sfidat mé té médha me té cilat pérballen farmacistét gé punojné

né barnatoret tona jané:

1. Mosulerésimi i duhur i farmacistit nga ana e pacientéve duke
na konsideruar shités té barnave

Cdo dité jemi déshmitaré té mosvlerésimit té duhur té profesionit
toné nga ana e pacientéve, duke na cilésuar vetém si shités té barit
dhe asgjé mé tepér. Kjo géshtje nuk duhet té& na demotivojé, por secili
nga ne duhet té ndikojé né ngritjien e profesionit toné né nivelin e
duhur, e kjo detyrimisht con né ngritjen e vetédijes sé ploté nga ana
e pacientéve: duke gené kémbéngulés, késhillues dhe profesionalé,
ne e largojmé nga vetja kété epitet té padrejté gé ka cuar né
demotivimin e shumé prej farmacistéve tané. Popullit duhet t'ua
bé&jmé me dije se jemi shités, por shités té terapisé pér mjekimin e
miréfillté té tyre: jemi ata gé kemi béré mund té madh pér té gené
té denjé dhe profesionalé né shérbim ndaj tyre, ngaqé pérgjegjésia
joné éshté shumé e madhe dhe tejkalon limitet e njé shitesi, si¢c ata
e paramendojné. Duhet t'ua bémé me dije se ne jemi ata gé pa
limit kohor jemi né gjendje t'ua shpjegojmé pérdorimin e drejté té
barnave, pér mé tepér, ndihemi shumé miré kur kérkojné informata
shtesé rreth barnave dhe aspak nuk e kemi me limit kohor géndrimin
te ne, por jemi té gatshém pérheré t'i dégjojmé me vémendje dhe me
pérkushtim té ploté.
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2. Kérkesat e médha té pacientéve pér
té marré barnat pa receté

Shumé prej pacientéve (klientéve té
barnatoreve) e shohin barnatoren si
njé "dygan barnash” ku mund té blejné
¢faré té duan, duke aluduar se kané té
hollat e mjaftueshme dhe kjo u jep té
drejté né kérkesat e tyre. Eshté shumé
shgetésuese kérkesa e pacientéve
(klientéve) né marrjen e barnave pa
receté, si¢ jané antibiotikét. Pér rreziget
e marrjes sé antibiotikéve dhe shkallén
e larté té rezistencés sé shfaqur né
kéto barna, ekzistojné fakte alarmuese
qé thirrin pér kujdes edhe né rastet e
pérshkrimit té tyre, e lére mé té jepen
pa receté. Né raste té tilla fajin e kané
edhe ato barnatore gé e japin barin
pa asnjé kriter, duke mos shikuar fare
se ¢faré po japin dhe démet e médha
gé mund té pasojné me dhénien e tyre.
E dimé qarté se barnat sedative kané
njé mori efektesh anésore (kur merren
pa kriter dhe receté pérkatése), ndér
té cilat edhe shfagja e varésisé dhe
tolerancés, ndérsa pérdorimi i tepruar
nga té rinjté, con deri né marrjen e
substancave narkotike (pér shkak té
varésisé dhe mosarritjes sé efektit té
déshiruar). Andaj, duke pasur parasysh
kérkesat e larta pér to dhe rreziget e
larta gé bartin, asnjéheré nuk duhet
té jemi toleranté né dhénien e tyre pa
recetg, sepse né kété ményré i edukojmé
pacientét se ne jemi dora e fundit e
dhénies sé duhur té barit dhe shkalla e
fundit gé bart pérgjegjésiné e rrezigeve gé
mund té ndodhin pas pérdorimit té tyre .

Insistimi né marrjen e barnave me po ata
emra tregtaré qé ua ka pérshkruar mjeku

Shumica, e mos té them rreth 90% e
pacientéve, kérkojnété marrin vetém ato
prodhime gé ua ka pérshkruar mjeku.
Madje, edhe kur jané né mungesé né
tregun farmaceutik, ngelin pa e marré
barin duke insistuar t& marrin vetém até
prodhues gé e kané té pérshkruar né receté,
edhe pse kané mundésiné ta marrin barin
nga prodhues té tjeré edhe me kosto mé
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té ulét. Fatkeqgésisht, te ne bari akoma
pérshkruhet me emér tregtar, formé e
cila nuk éshté aspak profesionale dhe
shumé démtuese ndaj pacientit (mjeku
duhet ta pérshkruajé barin me emér
xhenerik, e pastaj té fusé né kllapa disa
emra tregtaré), madje duke u théné qé
té mos e ndérrojné prodhuesin, duke
mos na respekuar fare si farmacisté
dhe duke ndikuar direkt te pacientét gé
té mos ndérrojné prodhuesin, edhe né
qofté se u ofrohet njé prodhim tjetér.

Kérkimi i barnave me ngjyra, forma té
tabletave ose me ngjyra té paketimeve

Eshté ndér shgetésimet mé t& médha qé
kemi, sidomos me moshén pacientét e
moshés sé shtyré, té cilét kérkojné barnat
me ngjyra té paketimeve ose tabletave,
duke insituar dhe duke mos pranuar
qé kjo formé bart rrezige té larta pér
shéndetin e tyre, me mundésiné e marrjes
sé barit me formé té gabuar.

Marrja e té njejtit bar nga disa prodhues

Shuméheré ndodh gé pacienti (sidomos
pacientét né moshé té shtyré) té vijé me
paketime té disa barnave né duar, pér
té marré té njéjtat te terapité kronike
qé pérdorin, ndér to kemi hasur né
dy ose tri lloje barnash té njéjta nga
prodhues té ndryshém, duke i njoftuar
dhe duke i késhilluar gé barnat ti
marrin gjithmoné vetém me receté. Né

kété formé vjen deri te mbidozimi dhe
té kegésimi i gjendjes sé tyre, madje rastet e
tilla mund té pérfundojné edhe me fatalitet.

Marrja e barit, ngaqé i ka béré miré
dikujt tjetér

Shpeshheré duke e shérbyer njé pacient,
tjetri gé éshté duke pritur i thoté "merre
kété bar se mua mé ka béré miré, do
té veprojé shumé miré edhe te ti" pa
menduar fare na drejtohet ama kété
qé thoté ky zotriu/ zonja. Né prani té
njé profesionisti, né vendin e duhur té
tij té punés, populli yné mundohet ta
démtojé tjetrin pa u hamendésuar fare,
pa respekt ndaj profesionistit dhe pa
asnjé friké, ndérsa pala tjetér qé zgjedh
té marré njé késhillé kaq jo profesionale
né vend gé té shfrytézojé njohurité e
farmacistéve, té cilét nuk kérkojné pagesé
shtesé pér asnjé informaté gé ofrojné.

Dérgimi i fémijéve nga ana e prindérve
pér té bleré barna

Shpeshheré prindérit dérgojné fémijét e
tyre né moshé minore pér té bleré barng,
qofté me apo pa receté, madje edhe
barnave sedativé. Fémijét kané boté
té madhe dhe shumé kurreshtare, nga
kurreshtja gé kang, mund té vijé deri te
pérdorimi i barnave gé iblejné pér té rritur,
duke guar né rrezik té larté pér jetén.




3. Mos bashképunimi i duhur mes
mjekut dhe farmacistit

Gjithmoné, mijeku duhet té keté relacion
bashképunues mefarmacistindhe anasielltas.E
gjitha kjo duhet t& béhet né ményré gé shéndeti
i pacientit t& vihet né rend té paré, té zbatohet
receta me pérpikéri (jo té shihet gabim nése
ndérrohet prodhuesi) dhe té edukohen
drejté pacientét pér faktin se si mjeku,
ashtu edhe farmacisti, jané profesionisté
mijekésoré dhe jané né shérbim té duhur
ndaj tyre. Me ané té kétij bashképunimi
mund té evitohen shumé probleme dhe
gabime. Shpeshheré mé ndodh té thérras
mijekét né telefon dhe té qartésohem pér
ndonjé receté dhe né 90% té rasteve té
kétyre thirrjeve sjellja e tyre 1& shumé pér té
déshiruar e ag mé tepér profesionalizmi i
mangét dhe vullneti né ruajtien e shéndetit
té pacientéve tané. Ndér problemet mé té
médha gé jemi duke hasur kéto dité si
pasojé e kétij mosbashképunimi, éshté
edhe pérshkrimi i barnave gé jané né
mungesé né vendin toné si dhe barnave
qé nuk gjenden fare né vendin toné. Mé
pas pacientét ngelin duke e kérkuar njé
bar té caktuar né téré Kosovén, derisa
té binden gé nuk mund té gjendet
né vendin toné. Barnat né mungesé,
né pérgjithési, jané terapité kronike
té pérshkruara me emra tregtaré
(fabrikues) dhe éshté shumé e véshtiré
té ndérrohet bindja e pacientéve gé té
marrin prodhues té tjeré. Shumica e
pacientéve kérkojné té marrin vetém
ato prodhime qé ua ka pérshkruar
mjeku, madje edhe kur té njejtat jané
né mungesé né tregun farmaceutik.
Pacientét ngelin pa e marré barin, duke
insistuar té marrin vetém até prodhues
qé e kané té pérshkruar né receté,
edhe kané mundésiné té marrin barin
nga prodhues té tjeré me té njéjtén

pérmbaijtje.
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4. Punésimet e teknikéve té farmacisé
né vend té farmacistéve dhe ulja e
vlerés sé farmacistit

Roli i teknikut éshté té ndihmojé
farmacistét gjaté shpérndarjes dhe

pérgatitjes sé& barnave, pra asesi té
shérbejé pacientét pa prezencén e
farmacistit. Duke mos  anashkaluar
kontributin e tyre t¢ madh dhe ndihmén
gé mund té ofrojné, teknikét e farmacisé
kané pérgatitie me shkollim té mesém,
rrjedhimisht farmacisti pérgjegjés ka téré
pérgjegjésiné pér gabimet eventuale
gé mund té ndodhin pa prezencén e
tij (mosprezencé e cila nuk do duhej té
ndodhte).

5. Shitésit "online" té produkteve
farmaceutike

Sa heré gé mé pyesin pacientét né barnatore
pér ndonjé produkt té& panjohur apondonjé
kérkesé té padégjuar mé paré, tentoj sé pari
té shoh pérbérien se pér cfaré béhet fjalé,
mé ndérprejné menjéheré duke mé théné
"lére, lére, se n'internet e kam pa!” Sapo té
hap rrjetet sociale, ato jané té mbushura
me produkte té& ndryshme pér té gjitha
sémundjet, kreméra té ndryshme, madje
sé fundmi kam paré edhe produkte pér
shtim té gjatésisé trupore, ndér to vijné
disa komente té "klientéve té kénaqur”
dhe pastaj té gjithé vrapojné pas tyre, ose
i reklomojné me pagesé pérmes fageve
ose individéve gé kané shumé ndjekés.
Duhet t&#39u béhet e qarté se ¢do
produkt, qofté edhe natyral, duhet té jepet
nga njeréz profesionalé, nga pérfagésues
legjitim té kétyre produkteve né Kosové,
duhet té shkruajné saktésisht pérmbaijtjen
dhe duhet marré parasysh se jo ¢do gjé
"bimore" nuk bén dém, sepse secila bimé
ka dozén terapeutike té |éndés vepruese
dhe dozén toksike, pastaj sa ndérveprimet

mund té ndodhin dhe sa gjérat démtuese

ndaj shéndetit. Mos té flasim pér ményrén e
pérgatitjes, kushtet e ruajtjes, ambalazhin,
transportin etj. Mé pas lind pyetja se a jeni
té sigurt se i pérmbajné brenda po ato
gjéra gé shkruhen né pérshkrime: mund té
kené kombinime edhe té barnave, sepse
shumica nga to béhen né kushte shtépie
dhe nga persona joprofesionalé dhe né
ményré ilegale. Kjo patjetér gé démton
réndé profesionin e farmacistit, sepse
pacientét e shohin té lehté qasjen né ¢do
bar dhe marrin késhilla nga kushdo gé u
del para. Kjo gjé duhet té

ndéshkohet dhe té krijohen ligie té
vecanta: jo ¢dokush mund té pérgatité

késo produkte dhe t'i futé né treg pér shitje.

6. Dallimet e médha mes barnatoreve
né cmimin e barit

Cdo dité pranoj porosi té ndryshme rreth
dallimeve t& médha mes c¢cmimeve té
barnave mes barnatoreve né Kosové,
e mbi té gjitha né kryeqytet. Dallime té
cilat démtojné réndé qytetarét tané, e ne
ménjeheré vihemi né mes té cmimit té barit
dhe profesionalizmit gé kemi. Nivelizimi
i cmimeve té barnave né vendin tong, do
té ishte situata ideale (jo lojé me ¢mime:
heré shumé té uléta, heré shumé té larta
mes barnatoreve) pér té shprehur secili
nga ne profesionalizmin toné mundésiné
e shpjegimeve mé té qarta té barnave, té
ndérveprimeve dhe té té gjitha gabimeve
gé mund té ndodhin mes barit dhe
pérdoruesit té tij. Secila bamatore do té kishte
puné konform profesionalizimit dhe fumizimit
qé ka, secili ‘tregtar’ gé do té donte t& hapte njé
barnatore, do i thoja t& hapé njé market sepse
aty nuk ka nevojé té jopé shpjegime, ngagé bari
do shpjegim profesional, pérkushtim, ruaitje,
siguri dhe mbi t& gjitha mjekim pér pacientin

nga duar té sigurta.
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7. Barnat pa banderollé (ilegale)

né Kosové

Te ju bari mé i shtrenjté... ge/ja me banderollé
e mora mé liré né X barnatore&quot; Nuk
ndodh té kalojg dita dhe t& mos kemi
késo &quotankesa&quot;. Mbajtja ilegale
e barnave né barnatoret tona, jo vetém
gé démton ato barnatore gé punojné
ndershmérisht, por démton edhe pacientét
me marrjen e atyre barnave gé fare nuk jané
kontrolluar pérmes Agjensionit té& Barnave,
e para sé gjithash, mashtron pacientét me
gjosé se jané me banderollé, duke u véné
banderolla té produkteve té tiera (shuméheré
té tretjeve fiziologjike), duke mos u dhéné fare
kupon fiskal pér to, e duke i nxjerré me ¢mim
shumé mé t& liré dhe pa njé fletudhézim né
gjuhén shqjipe brenda tyre, e né kété ményré

qgytetarét bien pre e ¢mimit dhe e marrjes sé

barit né formén ilegale.

Pérfundim

Secili farmacist gé ka zgjedhur kété profesion,
duhet ta ndiejé veten té pérmbushur, té
lumtur dhe kontribues né mirégenien
shéndetésore té€ pacientéve tané. Kété e
realizojmé duke gené njerézor, profesionalé
dhe parimoré dhe né kété ményré e ngritim

vlerén toné dhe té profesionit toné. Ne jemi
ata gé duhet té béjné ndryshimet né ngritjen
e vetédijes ndaqj rolit t& pazévendésueshém
té farmacistit né hallkén e zinxhirit kryesor
né shéndetin e popullit toné Té duash
punén gé bén, éshté gjysma e suksesit té
asaj pune, e ta bésh me pérkushtim, krenari
dhe profesionalizém, éshté sukses i ploté.
Andaj, éshté kénagesi e papérshkrueshme,
té ndihmosh tjetrin pérmes profesionit ténd

dhe té thyhen sterectipet e ndértuara se

farmacisti éshté vetém "hités" i barit.

Secili nga ne té kontribuojmé pérmes
profesionit toné né té miré té popullit tong,
ndryshe nuk do té ndihemi asnjéheré té
plotésuar dhe té lumtur gé kemi pérmbushur
idedlet tona, me vlera njerézore e
profesionale. Profesionistét mjekésoré duhet
té jené vleré morale e profesionale nga té
cilét varet shéndeti i popullit, duhet té jené
mijekues t& zemrave dhe largues té brengave
té atyre gé ua besojné mjekimin. Asnjéheré
nuk duhet vendosur gjérat materiale para
atyre profesionale e njerézore. Andaj, ju
lutem, nése duam ta ndérrojmé gjendjen
e shéndetésisé né térési, ta ndérrojmé sé
pari gjendjen tong, veten tong, ta shohim
profesion toné ashtu si mantelét tané té
bardhé, me etiké, me dashuri dhe mbi
té gjitha me pérgjegjési e jo vetém me

materializém.




Kriteret e rilicencimit té farmacistéve - procedura
administrative

Procesiilicencimi dhe ri-licencimit té farmacistéve éshté proces i rregulluar dhe éshté njé nga kompetencat publike
té cilat i posedon OFK-ja. Pér kété géllim, Kuvendi i OFK-sé ka aprovuar rregulloren pér Edukim té Vazhdueshém
Profesional (EVP) né bazé té sé cilés edhe zhvillohen procedurat né komisionet profesionale deri né pérfundimin e
procedurés administrative pér té cilén ka aplikuar pala. Me rregullore pércaktohen kushtet, llojet, programet dhe
procedurat e edukimit té vazhdueshém profesional (né tekstin e métejmé EVP), akreditimi i programeve té EVP-
sé, pérkrahja financiare pér profesionistét shéndetésoré dhe shoqatat profesionale gé organizojné aktivitete té
EVP-sg, vlerésimin e té gjitha formave té EVP-sé si dhe ¢éshtje té tjera té réndésishme qé ndérlidhen me EVP-né.
EVP-ja e farmacistéve pérfagéson njé proces té vazhdueshém té pérvetésimit té njohurive té reja dhe aftésive té
reja praktike, né pérputhje me trendet e zhvillimit té profesionit dhe shkencés farmaceutike, gé éshté e drejté dhe
detyrim i ¢do farmacisti. Qéllimi i EVP-sé éshté té zbatojé njohuri té reja né praktiké, me géllim té ruajtjes dhe
pérmirésimit té cilésisé sé punés sé farmacistéve.

Si pérkufizim, Aktivitet i EVP-sé

Nénkupton aktivitetet e organizuara nga institucionet shéndetésore, shoqatat profesionale ose subjektet e tjera té
pércaktuara me kété rregullore, gé kané karakter profesional dhe gé organizohen me géllim té ngritjes sé vazhdueshme
profesionale té farmacistéve; Pra, EVP-ja pérbéhet nga aktivitete shkencore dhe edukative gé shérbejné pér té ruajtur,
zhvilluar ose rritur njohurité, aftésité dhe arritjet profesionale té cilat farmacisti i shfrytézon pér t'i ofruar shérbime
profesionale pacientéve, shogérisé dhe profesionit. Aktivitetet e EVP-sé pérfshijné:

1. Studimet pasuniversitare dhe aftésimet profesionale té farmacistéve: studimet master, studimet e doktoratures, mé
pas edhe specializimin;

2. Pjesémarrjen né kongrese, konferenca, simpoziume dhe forma té tjera té takimeve profesionale, pjesémarrjen né
kurse, seminare, géndrime studimore, publikimin e artikujve né revista profesionale ose shkencore ose botime té

tjera, mésimin né distancé (on-line), mentorimin, raportimin e efekteve anésore té barnave, shkollat verore et;.

Ményra e akreditimit té aktiviteteve té EVP-sé né ményré té detajuar jepet né Shtojcen | té rregullores — Sistemi
i akreditimit té aktiviteteve té EVP-sé. Mbikéqyrjen dhe aranzhimin e aktiviteteve té EVP-sé, e ushtron KEVP-jq, si
komision i pérhershém i OFK-sé. Komisioni pér EVP (né tekstin e métejmé: KEVP) éshté organi i Odés, qé pérbéhet prej
5 (pesé€) anétarésh gé jané té zgjedhur nga Kuvendi i Odés, né pérputhje me dispozitat e Statutit té Odés dhe akteve
normative té Odés.

Anétari i Odés, respektivisht farmacisti, éshté i obliguar gé t'i nénshtrohet EVP-sé né ményré gé ta pérmirésojé cilésiné
e kujdesit farmaceutik dhe t'i plotésojé kushtet per rilicencim.

Anétari i Odés éshté i obliguar gé brenda 5 (pesé) vjetésh té grumbullojé né total 100 (njégind) piké pér pjesémarrje né
aktivitetet e EVP-sé Niveli i tolerancés nga ky kriteri &éshté 5% e pikéve.

Valorizimi i pikéve kredituese éshté kompetencé ekskluzive e KEVP-sé. Valorizimi i pikéve pér pjesémarrje né aktivitete

té EVP-sé do té béhet sipas Shtojcés Il — Tabela pér Valorizimi i Pikéve Kredituese, né té cilén jané pércaktuar pikét
kredituese pér secilin lloj té aktivitetit.
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Késhillat praktike

Parandalimi dhe menaxhimi i gabimeve
me barna dhe roli i farmacistit

n

Material i pérgatitur nga kapitulli “Parandalimi dhe menaxhimi i gabimeve me barna dhe roli i farmacistit
i autoréve Matthew Grissinger and Michael R. Cohen né Librin “Pharmacy Management - Essentials for all
pharmacy settings” me editor Shane P.Deselle dhe David P. Zgaric.

Céshtjet e shénuara mé poshté paragesin disa Emra té ngjashém té barnave
nga problemet e pérditshme né barnatore té Barnat me emra gé shkruhen né ményré té ngjashme
cilat mund té parandalohen: mund té lexohen gabimisht shumé lehté pér njéri-tjetrin.

Farmacistét dhe teknikét duhet té jené vigjilenté ndaj
kétij problemi dhe nuk duhet té hamendésojné kurré pér

Shkrim i pa lexueshém qgéllimin e njé pérshkruesi.

Pér t& minimizuar mundésiné e keqinterpretimit, inkurajoni
mjekét me shkrim té dobét dore gé té printojné recetat dhe
porosité e barnave me shkronja té vogla.
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Fig 1. Porosia pér Vantin (Cefpodoxim) 200 mg e lexuar Fig 2. Porosia pér Avandia (Rosiglitazon) 4 mg e lexuar
gabimisht si Vasotec (Enalapril) 20 mg. gabimisht si Coumadin (Warfarin) 4 mg.

Emra té ngjashém me tingujt

Urdhrat e barnave té komunikuara gojarisht shpesh dégjohen gabim, kegkuptohen, interpretohen gabimisht ose
transkriptohen gabimisht. Celebrex dhe Cerebyx tingéllojné njésoj, ashtu si Celexa dhe Zyprexa, Sarafem dhe Serophene,
Flomax dhe Volmax dhe gindra cifte té tjera emrash. Secili prej kétyre barnave éshté ngatérruar me tjetrin, duke rezultuar

né marrjen e barnave té gabuara nga pacientét.
Pér té parandaluar gabimet e ngjashme me tingujt dhe ato té ngjashme, mjekét duhet té inkurajohen té pérfshijné

udhézime té plota, pika té forta, rrugén e administrimit dhe indikacionet (qéllimin) pér pérdorim. Té gjitha kéto elemente

mund té shérbejné si identifikues (elementet e ndryshme te recetes).
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Urdhra té paqarta

Gabimet mund té rezultojné kur urdhrat e pagarta interpretohen né njé ményré té ndryshme nga ajo gé parashikonte
pérshkruesi. Shprehja e duhur e dozave éshté jetike né rendin e barit. Formacistét duhet té jené né gjendje té njohin shprehjet
e pahijshme té dozave dhe mundésiné e gabimit, kur i shohin ato. Kur porosia nuk éshté e garté, farmacisti duhet té kontaktojé

me mjekun pér sqarim.

Doza té reduktuara: Njé pacient me diabet kishte marré 80 mg prednisone né dité, pér disa muaj. Pas njé vizite né zyré,
mjeku vendosi ta zvogélojé dozén ditore me 5 mg, nga 80 né 75 mg dhe shkroi urdhrin, "Ulni prednisonin - 75 mg". Urdhri u
keqinterpretua si kuptimi i 80 mg minus 75 mg dhe u transkriptua si, "5 mg PO né dité". Sirezultat, u dha njé dozé 5 mg dhe
rénia e papritur e madhe e pagéllimshme e dozés shkaktoi kolaps té pacientit. "Ulni prednizonin me 5 mg né dité" éshté mé
e garté, por ményra mé e sigurt pér té shkruar porosiné éshté: "Ulni prednizonin me 5 mg né dité. Doza e re éshté 75 mg né
dité."

Fortésia e tabletave

Porosité gé specifikojné fortésiné dhe numrin e tabletave jané konfuze kur ekzistojné mé shumé se njé fortési tabletash.
Pér shembull, "Metoprolol 1/2 (njé e gjysmé) tableté 25 mg njé heré né dité" duket mjaft e garté. Megjithaté, kur kuptoni se
ky produkt éshté i disponueshém né tableta 25 dhe 50 mg, pagartésia e késaj porosie béhet e dukshme. Cila éshté doza e
synuar, 25 apo 12,5 mg?

Format e dozimit té tretésirave

Shprehja e dozés pér format e dozimit té tretésirave né vetém mililitra ose lugé ¢aji éshté e rrezikshme. Pér shembull, eliksiri
acetaminophen éshté i disponueshém né shumé fortési, duke pérfshiré 80mg, 120mg dhe 160 mg pér 5 ml. Nése pérshkruesi

|u

shkruante "5 ml", numri i synuar i miligraméve do té ishte i paqarté. Megjithaté, njé urdhér prej"80 mg", tregon dozén e duhur.

Barnat e injektueshme

Pér barnat e injektueshme, zbatohet e njéjta rregull. Renditni peshén metrike ose peshén dhe véllimin metrik, asnjéheré
vetém véllimin, sepse pérgendrimet e tretésirés mund té ndryshojné. Njé shembull i kétij gabimi ndodhi né njé spital ku po
administroheshin vaksinat e hepatitit B. Pér té pérshkruar vaksinén éshté pérdorur njé formular i paraprintuar i porosisé
sé mjekut, duke renditur vetém véllimin qé duhet dhéné. Kur klinika kaloi né njé marké tjetér vaksine, gé pérmbante njé
pérgendrim té ndryshém vaksine, vazhduan té pérdoren té njéjtat forma té paraprintuara. Kjo rezultoi né néndozimin e
gindra fémijéve, derisa u zbulua gabimi. Kjo gjé do té mund té shmnagej, nése sasia e vaksinés do té ishte pérshkruar né

mikrogram dhe jo vetém véllimi né mililitra.
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Hapésira

U raportuan dy mbidoza sepse njé | (i) e vogél ishte shkronja e fundit né emrin e barit dhe u lexua gabimisht si numri 1.

Né njé rast, njé porosi pér 300 mg Tegretol (karbamazeping) dy heré né dité u shfaq si "Tegretol 300 mg ¢do dité" dhe u
keqginterpretua si 1300 mg bid". Né njé rast tjetér, njé infermiere e lexoi gabimisht njé porosi pér 2 mg Amaryl (glimepiride)
si 12 mg, sepse nuk kishte hapésiré té mjaftueshme midis shkronjés sé fundit né emrin e barit dhe dozés numerike. Pérveg
késaj, kur printohen etiketat, sigurohuni gqé pas emrit té barit, dozés dhe njésisé matése té keté njé hapésiré. Eshté e véshtiré

té lexohen etiketat kur emri i barit dhe doza jané sé bashku.
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S'l ;& ..-3 5 CJE“ A HS Fig 3. Porosia pér Tegretol e lexuar gabimisht si 1300 mg né vend se 300 mg.
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Shkurtesat gé duhet té shmangen

Disa shkurtesa keginterpretohen lehtésisht. Kontrolli i shkurtesave té rrezikshme mund té zvogélojé gabimet e komunikimit.
Edhe pse shumé institucione té kujdesit shéndetésor kané lista té shkurtesave qé miratohen pér pérdorim nga personeli
profesional, do té ishte shumé mé e sigurt nése ¢do spital do té zhvillonte gjithashtu njé listé té shkurtesave qé nuk duhet té

pérdoren kurré.

i
b U R eﬁ U qur I N SU L | ” Now Fig 4. Keginterpretimi i 6 njési (U) insuliné pér 60 njési insuliné.

Pérzgjedhja e barnave

Réndésia e leximit té etiketés sé produktit gjaté pérzgjedhjes sé barnave dhe plotésimit té recetave nuk mund té mbitheksohet.
Shumé shpesh jepet bari i gabuar ose fortésia e gabuar. Gabime té tilla shpesh rrjedhin nga mosleximi i ploté i etiketés. Gjaté
pérgatitjes dhe shpérndarjes sé barit, etiketa duhet té lexohet tri heré: kur produkti pérzgjidhet, kur mjekimi pérgatitet dhe
kur bari i pérdorur pjesérisht hidhet (ose rikthehet né depo) ose pérgatitja produktit ka pérfunduar. Megjithaté, zgjedhja e
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artikullit té duhur nga rafti, sirtari ose koshi mund té komplikohet nga shumé faktoré. Pér shembull, tabletat e klorpromazinés
100 mg dhe tabletat klorpropamide 100 mg, té dyja nga i njéjti paketues me dozé njési (shih Fig. 5), mund té pérbéjné
problem. Késhtu mund té jené edhe lloje té tjera té barnave gé mund té paraqgesin problem, sidomos kur prodhuesit zakonisht

pérdorin standarde té ngjashme té dizajnit pér portofolion e tyre.

(LA LU T .i.||}'| f-ll

Fig 5. Etiketat pér produktet klorpropramid dhe klorpromazine




Mediha Brogi - Beqiri

Specialiste e Teknologjisé Farmaceutike

Mediha Broqi - Beqiri u lind né Pejé né vitin 1940. Shkollén
fillore dhe t& mesme e kryen né Pejé. Né fakultetin e farmacisé
né Beograd regjistrohet né vitin 1960 dhe diplomohet né vitin
1966. Pas diplomimit punésohet né Barnatoren e Paré né Pejé.
Mr.Medihaja éshté farmacistja e paré shqiptare né gytetin e
Pejés dhe e dyta femér shqiptare farmaciste né Kosové. Ajo
qé nga fillimi i karierrés u ballafaqua me njé numér problemes
dhe angazhimesh té stérngarkuara pasi Peja kishte vetém dy
barnatore té cilat mbulonin pérvec Pejés edhe njé rrethiné

shumé té gjeré.

Mr.Medihaja ishte koshiente dhe e vetédijshme pér punén dhe
rolin gé e ksihte né shérbim té popullit té vet, i cili paragitjen e
saj né recepturén e barnatores me shpjegime té hollésishmené
gjuhén shqipe e mirépriti me kénagési té madhe. Ajo krijoi emér
dhe la gjurmé té thella né |élminé e farmacisé né qytetin e Pejés
dhe né rrethiné ku kontribuoi me puné profesionale, pérvojé
té gjaté dhe sjellje korrekte gjaté ushtrimit té profesionit té
farmacistes. Biografia éshté marré nga libri "Histori e llustruar
e Mjekésisé dhe Farmacisé nga zandfilla né lliri dhe trevat

shqiptare” me autor Mr.Ph. Amir Agani.
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REVISTA FARMACEUTIKE

Koncepti kryesor:

Politikat pér sektorin farmaceutik, debat, Informacion, hulumtime shkencore.

Frekuencat e botimit:

2 numra né vit (gershor dhe dhjetor), si dhe suplementi né raste té vecanta.

Parimet e revistes:

Parimet etike, aspektet pozitive, té pérjashtohen ¢éshtjet politike dhe bordi editorial té fokusohet vetém né aspektet profesionale.

Gjithashtu té analizohen sakté té dhénat té cilat paragiten posacérisht pér punimet té cilat pérfshijné produktet.

Pérmbaijtja kornizé e revistés:

- Pérmbledhje ekzekutive e numrit té publikimit — letra editoriale
- Artikulli kyg i numrit — mesazhi kryesor — p.sh. nr. i paré COVID -19

- Intervista me farmacistét e caktuar (senior, me arritje té vecanta, shqiptarét nga jashté etj.) — gazetar pér shéndetési / farmaci.

+ Portreti i farmacistit — biografia e njé farmacisti
- Informata (News) - té reja nga OFK
+ Céshtje rregullative né farmaci (AM, farmakovigjilenca, GxP etj.) - AKPPM
« Zhvillimet e politikave né sektorin farmaceutik né Kosové
+ Zhvillimet e politikave né sektorin farmaceutik né boté
- Artikujt e sponsorizuar (pjesé e diskutimit pér reklamim)
« Studimet e rastit pér produkte té kompanive té caktuara, studimet klinike, rezultatet e ndryshme té analizohen nga bordi duke
respektuar pasimet etike té& ICMJE.
- Praktika farmaceutike
« Praktika né komunitet
« Praktika klinike
« Perlat e praktikés farmaceutike

- Edukimi dhe hulumtimi Research - (artikull shkencor apo pérshkrim editorial i ndonjé artikulli té publikuar)

Reklamimi:

- Té kérkohet autorizimi nga AKPPM bazuar né Ligjin 04/L-190 pér produkte dhe pajisje medicinale
- Reklama duhet té aprovohet nga bordi editorial - dhe duhet té pérmbajé saktési né té dhénat e prezantuara

- Té dhénat duhet té jené té mbéshtetura né fakte shkencore

Plagjiatura:

- Té gjitha punimet do té kontrollohen pérmes njé sistemi pér plagjiaturé té cilin do ta sigurojé OFK.
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Sistemi i vlerésimit:

- Bordi editorial do té bgjé vlerésimin fillestar té pérshtatshmérisé sé punimeve té cilat do té dérgohen pér botim. Mé tej varésisht

nga fusha e ngushté do té kontaktohen profesionisté té profileve té ndryshme, té cilét do té béjné vlerésimin “peer review".

UDHEZIME TE PERGJITHSHME PER AUTORE

Revista Farmaceutike éshté revisté profesionale dhe shkencore gé boton:

- Punime profesionale;

- Tekste informative pér ¢éshtje specifike me interes té pérgjithshém né sektorin shéndetésor, pérkatésisht té politikave té sektorit
shéndetésor / farmaceutik;

- Punime origjinale shkencore;

- Véshtrime editoriale;

- Prezantime rasti;

- Kumtesa té shkurtra;

- Recensione librash;

- Raporte nga tubime shkencore;

- Letra dhe editoriale nga sektori shéndetésor;

- Risité terapeutike né sektorin shéndetésor;

- Publikime shkencore.

Revista Farmaceutike éshté revisté e cila éshté aprovuar me vendim té Kuvendit té Odés sé Farmacistéve té Kosovés, e cila ka pér
géllim gé té japé informacione pér farmacistét, pér aktualitetin, pér ¢éshtje té cilat ndikojné drejtpérdrejt né punén e pérditshme té
farmacistéve dhe né pérgjithési pér sektorin shéndetésor. Revista Farmaceutike publikohet 2 heré né vit (suplementet shtesé mund
té aprovohen me vendim nga késhilli redaktues). Autorét éshté shumé e réndésishme gé té lexojné me kujdes rregullat e publikimit
sipas informatave té dhéna "instruksionet pér autorét”. Gjuha e botimeve éshté né Gjuhé Shqipe dhe/ose Angleze (késhilli redaktues
mund té vendosé nése botimet do té jené edhe né gjuhé té tjera). Ju lutemi pérdoreni madhésiné standarde té punimit né Word me

Font - Times New Roman dhe madhési té fontit 12.

Numri i fageve (pérfshiré tabelat dhe/ose figurat/ ilustrimet) varet nga lloji i artikullit:

- Punim origjinal hulumtues - deri né 5000 fjalé dhe jo mé shumé se 6 tabela dhe / ose grafikone / fotografi;

- Punim professional, risité terapeutike — deri né 3000 fjalé dhe jo mé shumé se 4 tabela dhe / ose figura / imazhe;

- Prezantim rasti apo kumtesé e shkurtér — deri 2500 fjalé dhe maksimum 3 tabela dhe / ose figura / imazhe;

- Pérshkrim libri — deri 1000 fjalé (pérfshiré analiza dhe pérshkrime pér softueré mjekésoré, kumtesa té ndryshme, raporte
nga konferencat, kapituyj libri, e té tjera);

- Tekste informative, letér redaksisé - deri 2000 fjalé.

Autorét e artikujve duhet ta paragesin materialin né formé elektronike né adresén zyrtare né redaksiné e revistés:

revista.farmaceutike@gmail.com
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- Redaksia e revistés pranon vetém artikuj té pabotuar dhe nuk do té pranohen pérkthime té revistave apo literaturés tjetér
profesionale pérveg¢ analizave té punimeve.
- Artikujt profesionalé duhet té pérmbajné:
« Titulli i punimit (né shqip)
« Titulli i pérkthyer (pérkthimi i titullit né njé gjuhé té huaj, nése éshté e nevojshme)
- Emri dhe mbiemri i autorit/autoréve, titujt e tyre, si dhe institucionin
+ Adresa elektronike e autorit korrespondent
+ Hyrja e punimit
+ Boshti i punimit - tema profesionale
« Pérfundim

+ Burimet e informimit, bibliografia - literatura (sipas sistemit Vancouver)

- Gjatésia e tekstit pér artikujt profesionalé duhet té vlerésohet nga bordi editorial. Redaksia ka té drejté té shkurtojé tekstet nése
éshté e nevojshme edhe né marréveshje me autorin.

- Té gjitha tekstet do té korrigjohen dhe lekturohen.

- Fotografité e paragitura duhet té jené me rezolucion té larté, pérzgjedhja e fotove pér botim pércaktohet nga bordi editorial né

bashképunim me dizajnuesin e revistés.

UDHEZIME PER AUTORET - ARTIKUJT SHKENCORE

Autorét gjaté aplikimit duhet té pérmbushin formén e kérkuar nga Komiteti Ndérkombétar i Redaktoréve té Revistave Mjekésore
(ICMJE) pér kriteret e autorésisg, respektivisht "Kérkesave uniforme pér Doréshkrimet e Pranuara né Revistat Biomjekésore”, té

cilén mund ta gjeni né www.icmje.org.
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